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▼
時
々
刻
々
と
変
化
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
。
緊
急
事
態
宣
言
は
５

月
末
ま
で
延
長
。
毎
日
の

コ
ロ
ナ
感
染
者
数
と
医
療

機
関
が
逼
迫
し
て
い
る
状

況
に
心
が
痛
む
一
方
、
美

し
い
若
葉
時
の
季
節
な
ら
で
は
の
山

菜
王
者
の
新
芽
に
ほ
っ
こ
り
▼
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
繋
が
っ
て
い
る
看

護
学
生
時
代
の
仲
間
は
、
再
任
用
で

保
健
所
や
医
療
の
最
前
線
で
働
い
て

い
る
。「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
希
望
す
る
皆

が
受
け
ら
れ
る
状
況
に
な
っ
て
い
な

い
」「
Ｎ
95
マ
ス
ク
が
無
く
ア
イ
マ
ス

ク
を
利
用
」「
ヘ
ア
キ
ャ
ッ
プ
は
ホ
テ

ル
か
ら
寄
付
で
頂
い
た
」「
休
み
の
日

も
出
勤
。
日
々
て
ん
や
わ
ん
や
」等
々
、

現
場
の
叫
び
声
。
医
療
崩
壊
が
現
実

味
を
帯
び
て
い
る
▼
保
健
所
は
、
90

年
代
に
は
８
５
０
か
所
以
上
あ
っ
た

も
の
が
、
４
７
２
か
所
に
激
減
。
保

健
所
が
苦
境
に
立
た
さ
れ
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
さ
え
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
要

因
だ
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
、
海
外
か
ら

見
て
も
際
立
っ
て
低
い
２
万
件
の
目

標
に
至
っ
て
い
な
い
。
専
門
家
委
員

か
ら「
感
染
の
実
態
が
把
握
で
き
て

い
な
い
か
ら『
出
口
戦
略
』も
立
て
よ

う
が
な
い
」と
指
摘
▼
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
責
任
者
に
経
済
再
生
相
を
置

く
こ
と
自
体
、
軸
足
を
履
違
え
て
い

る
。
安
倍
政
権
は
、
人
の
命
よ
り
も

経
済
を
優
先
し
、
防
衛
費
削
減
の
話

は
一
切
な
く
、
陸
上
イ
ー
ジ
ス
配
備

計
画
を
諦
め
ず
、
苦
し
む
人
々
へ
の

支
援
や
保
障
は
一
貫
し
て
後
ろ
向
き

▼
コ
ロ
ナ
危
機
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

憲
法
25
条
に
基
づ
く
国
の
責
任
を
問

う
時
だ（
若
）

　ケアセンター白樺では、入所者さんを新型コロナウイルスに感染させないよう入居者さんのご家族の面会を制限していますが、
壁新聞を作り入居者さんの様子をご家族に知らせています。2020年5月第432号で紹介したこの取り組みを、詳しく紹介します。

面会できないご家族のために職員が手作り

入所者さんの様子を壁新聞に
　高齢者施設で職員が最も気をつけるのは、さまざま

な病気で院内感染を発生させないという事です。高齢

者はウイルスに対する防御機能が低下しているだけで

なく、施設で多くの高齢者が一緒に生活しているので、

集団感染のリスクが高くなります。しかも新型コロナ

ウイルスは、インフルエンザやノロウイルスと比較し

て危険性が高いと言われています。ケアセンター白樺

として初めて、ご家族の「面会制限」をせざるを得ませ

んでした。

　面会制限を実施して１か月がたちました。ご家族と

面会できず寂しがる入所者さんもいます。ご家族も、「ご

飯は食べているだろうか」「熱を出していないだろうか」

などの心配が尽きません。ご家族が洗濯物を取りに来

たときなどに職員が「元気にしています」と伝えますが、

会いたいという思いに応えきれないもどかしさを感じ

ていました。

　職員会議で「ご家族が持ってきた手紙を読んだら入所

者さんが涙ぐんでいた」「ご家族に入所者さんの様子を

知ってもらう方法はないだろうか」と議論になり、認知症棟の壁新聞を１階に張り出し、ご家族に見てもらうようにしました。

　これまでも認知症棟の職員は毎日壁新聞を作り、入所者さんの日常や行事の様子を写真などで知らせていました。今回、一般棟でも壁新聞を

作って貼り出しました。入所者さんの笑顔の写真や職員の言葉を、ご家族が熱心に見入っています。

　新聞に載せられる人数は限られています。そこで、「全員の写真を撮ってアルバムを作ろう」と職員から提案があり、さっそく実施しました。

　「いい顔して笑っていますね」「元気そうで安心しました」など、ご家族のみなさんに喜ばれています。

　職員の知恵と工夫で感染症の発生を防ぎながら、入所者さんの生活の質を犠牲にせず、彩りある生活やご家族とのつながりを大切にして、面

会制限を乗り切っていきたいです。

� （ケアセンター白樺副施設長　野口寿恵）

右から、2階療養棟の新聞を作った介護福祉士の根岸一真さん、２階療養棟のアルバムを作った介護福祉士
の佐々木智子さん、３月療養棟の新聞を作った介護福祉士の本田雅和さん。
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シリーズ

憲法 が
あぶない

集
団
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

ウ
エ
ス
の
ご
提
供

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

デイサービス
すずらん

帯広
病院

　

私
は「
戦
争
」を
知
ら
な
い
時
代
に
生
ま
れ
た
高
校
生
で
す
。
で

も
普
通
の
高
校
生
と
は
少
し
違
う
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
憲
法
を
守
る
た
め
の
活
動
や
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の

活
動
な
ど
色
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
家
族
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
そ
し
て
小
学
四
年
生
の
時
の
九
条
を
守
る
会
で
姉
と
一
緒
に

憲
法
九
条
の
前
文
を
暗
唱
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
時

は
小
学
生
だ
っ
た
の
で
、「
意
味
は
分
か
ら
な
い
け
ど
と
り
あ
え
ず

覚
え
て
み
た
」と
い
う
感
覚
で
し
た
。
で
も
中
学
校
へ
行
っ
て
勉

強
を
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
活
動
を
す
る
家
族
を
持
っ
て

い
る
自
分
で
さ
え
知
ら
な
い
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
ら
私
の
周
り
に
い
る
友
達
や
先
輩
方
は
私

よ
り
も
も
っ
と
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
誰
か
が
伝
え
な
け
れ
ば
も
ち
ろ
ん
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
の
で
私
は
、
私
に
で
き
る
こ
と
や
ろ
う
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
で
き
る
自
分

の
家
族
に
今
ま
で
私
に
伝
え
て
き
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
こ

と
で
す
。「
憲
法
は
自
分
、
そ
し
て
自
分
の
家
族
を
守
っ
て
く
れ
る

も
の
だ
。」と
い
う
こ
と
。
そ
し
て「
絶
対
に
憲
法
を
な
く
し
て
は

い
け
な
い
。」と
い
う
こ
と
を
。�【
士
幌
友
の
会
　
澁
谷
響
乃
　
高
校
１
年
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

対
応
策
で
自
分
と
家
族
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
が
品
薄
に
な

っ
て
い
て
心
配
を
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
手
洗
い
を
丁

寧
に
す
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
手
を
拭

く
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
に
雑
菌
が
付

い
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
可

能
で
あ
れ
ば
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
使

い
ま
し
ょ
う
。
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル

等
を
使
う
場
合
は
こ
ま
め
に
交
換
し

て
清
潔
な
も
の
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
使

う
場
合
は
手
に
水
が
付
い
て
い
る
と

濃
度
が
薄
ま
っ
て
効
果
が
落
ち
る
の

で
、
手
は
乾
か
し
て
か
ら
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

 

【
あ
じ
さ
い
薬
局
　
薬
局
長
　
岡
山
和
也
】

　

２
０
２
０
年
５

月
よ
り
、
患
者
さ

ん
の
日
常
生
活
動

作
を
確
認
す
る
事

に
よ
り
、
筋
力
強

化
体
操
や
ス
ト
レ

ッ
チ
、
風
船
バ
レ

ー
を
個
々
の
患
者

さ
ん
に
合
っ
た
集

団
で
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
操
や
お
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
う
事

で
、
患
者
さ
ん
の
身
体
機
能
改
善
や
生
活
リ
ズ
ム
形
成
、
入
院
に
対
す
る

不
安
解
消
な
ど
に
繋
げ
て
い
く
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
午
前
は
身
体

機
能
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
て
理
学
療
法
士
が
体
操
を
患
者
様
の
目
の

前
で
お
手
本
と
な
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
午
後
か
ら
は
今
年
度
入

職
し
た
介
護
福
祉
士
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
手
作
業
な
ど
生
活
リ

ズ
ム
や
不
安
解
消
を
目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
前
に
は
多
職
種

で
話
し
合
う
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
、
患
者
様

の
心
身
機
能
が
改
善
さ
れ
、
元
気
を
取
り
戻
せ
る
入
院
生
活
の
一
助
に
繋

が
れ
ば
と
職
員
一
同
考
え
て
い
ま
す
。

�

【
帯
広
病
院
理
学
療
法
士
　
滝
沢
隆
太
】 　

十
勝
勤
医
協
第
42
回
通
常
社
員
総
会
が
５
月
16
日
、
ホ
テ

ル
日
航
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
３
密
を
避
け
る
た
め

の
会
場
設
営
と
参
加
者
の
検
温
、
時
間
短
縮
な
ど
を
行
い
、

徹
底
し
た
感
染
対
策
の
も
と
で
、
２
０
１
９
年
度
総
括
と
２

０
２
０
年
度
の
活
動
方
針
に
つ
い
て
決
議
し
ま
し
た
。

　

理
事
長
挨
拶
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
巡
る
状
況

や
政
府
の
対
応
に
つ
い
て
、
私
た
ち
国
民
の
立
場
に
立
た
ず
、

庶
民
や
中
小
企
業
切
り
捨
て
の
政
府
の
施
策
を
批
判
し
ま
し
た
。

ま
た
、
困
難
な
状
況
の
中
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た「
民
医
連
力
」

を
総
結
集
し
て
乗
り
越
え
よ
う
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
年
理
事
を
努
め
ら
れ
た
稲
葉
典
昭
氏
か
ら
退
任
の
挨
拶

が
さ
れ
、
今
後
と
も
、
命
と
健
康
を
守
る
民
医
連
・
十
勝
勤

医
協
の
事
業
と
運
動
の
発
展
が
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。

�

【
総
会
事
務
局
　
三
浦
紀
秋
】

　

こ
の
度
は
地

域
の
方
々
に
ご

協
力
頂
き
、
み

か
ん
箱
10
箱
分

の
ウ
エ
ス
を
集

め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り

し
て
直
接
お
会

い
で
き
な
か
っ

た
方
々
に
お
礼

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。「
友
の
会
新
聞
見
た
よ
」「
こ

れ
で
も
ウ
エ
ス
に
な
る
か
い
？
」な
ど
、
音
更
ま
で
直

接
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
本
部
ま
で
届
け
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
の
存
在
を
目
の
当
た
り
に
し
、
改
め
て
友

の
会
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
十
勝
勤
医
協
だ

と
実
感
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
日
々
の
消
毒
に
ウ

エ
ス
を
た
く
さ
ん
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
利
用

さ
れ
て
い
る
方
々
が
安
心
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
頂
い
た
ウ
エ
ス
を
活
用
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
　
介
護
主
任
　
村
上
あ
ゆ
み
】

あじさい薬局より

消毒に関するワンポイント

十勝勤医協
通常社員総会
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たらの芽の白和え　

＜材料　２～３人分＞
　たらの芽・・・・・10本 　　だし汁 ・・・・・・・・40㏄ 　　木綿豆腐 ・・・・・150ｇ

　生椎茸・・・・・・・・３枚 Ａ　しょう油 ・・・・・小さじ１ 　　すりごま ・・・・・大さじ２

　人参・・・・・・・・・・・30g 　　みりん ・・・・・・・・小さじ１ Ｂ　砂糖 ・・・・・・・・・・・大さじ１/ ２

作り方 みりん ・・・・・・・・・大さじ１

①木綿豆腐は 塩 ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/ ６

　・一晩重石をして水気をきる。

　・電子レンジで500Ｗ１分加熱して水気をきる。

　・熱湯に荒く切って入れ、再び沸騰したらざるにあげ、ふ 

　　きんなどで固く絞る。

　のどれかで水気を取っておく。  

②たらの芽は塩を一つまみ入れた熱湯で１分程湯がいて水に

とり粗熱をとる。生椎茸は石づきを取ってから薄切り、人

参は３㎝くらいの拍子切りにする。  

③鍋にＡを入れ火にかけ、生椎茸と人参を汁気がなくなるま

で煮てから粗熱を取っておく。

④乾いたボウルにすりごまと豆腐を入れてすり混ぜ、Ｂの調味料を加え滑らかになるまですり

混ぜる。

⑤④に②と③の材料を混ぜ合わせ器に盛り付け出来あがり。（20分程置いた方が味がなじみます）

　※ すりごまを練りごまに変えても大丈夫です。

行者ニンニクのちくわ天　
＜材料　食べたい分だけ＞

ちくわ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好み 　水 ・・・・・・適量

行者ニンニク・・・・・・・・・・・・・お好み 　油 ・・・・・・適量

天ぷら粉（小麦粉）・・・・・・・適量

作り方 
①行者ニンニクのハカマを取ってきれいに洗っておく。  

②ちくわの中に水分をしっかり取った行者ニンニクを数本

　（ちくわが破れない程度）切らずにそのまま入れる。

③天ぷら粉（小麦粉）を水で溶いておき、行者ニンニクを入れたちくわをくぐらせサッと揚げる。

④カリっと揚がったら、食べやすい大きさに切ってできあがり。

通
所
デ
イ
ケ
ア
で

栄
養
士
の「
ち
ょ
っ
と
美
味
し
い
は
・
な
・
し
・
」

手
作
り
マ
ス
ク
を
作
り
ま
し
た

ケアセンター
白樺

デイサービス
ほのか

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
２
０
１
９
年
６

月
か
ら
通
所
デ
イ
ケ
ア
で「
栄
養
士
の
ち
ょ

っ
と
美
味
し
い
は
な
し
」と
題
し
て
昼
食
前

の
15
分
程
度
、
低
栄
養
を
予
防
す
る
た
め
の

取
り
組
み
と
し
て
食
生
活
に
関
わ
る
話
を
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
第
６
弾「
魚
に
つ
い
て
」

お
話
し
て
い
ま
す
。
魚
に
は
た
ん
ぱ
く
質
が

多
く
含
ま
れ
て
、
血
や
筋
肉
を
作
る
大
切
な

働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
よ
く
し
て
骨

を
丈
夫
に
す
る
な
ど
の
働
き
が
あ
り
魚
を
食
べ
る
こ
と
と
、
も

う
ひ
と
つ
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？

と
い
う
問
題
で
、
皆
さ
ん
に
考
え
て
頂
き
①
体
操
を
す
る
②
日

光
に
当
た
る
③
お
茶
を
飲
む
④
野
菜
を
食
べ
る
の
４
つ
の
中
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
手
を
挙
げ
て
頂
き
ま
し
た
。
正
解
は
②
の
日
光
に

あ
た
る
の
答
え
の
後
に
は
、
そ
う
な
ん
だ
ね
!!
ど
れ
く
ら
い
あ

た
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
の
質
問
も
見
ら
れ
皆
さ
ん
積
極
的
に
聞

い
て
頂
く
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
昼
食
の「
サ
ケ
の
焼
き
魚
」は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
残

さ
ず
美
味
し
か
っ
た
！
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
摂
れ
た
な
ど
の
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
在
宅
で
も
デ
イ
ケ
ア
で
も
美
味
し
く
食
べ
て
、
低
栄

養
の
予
防
に
繋
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺 

管
理
栄
養
士
　
長
谷
川
美
幸
】

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
で
、「
マ
ス
ク
が
売
っ

て
い
な
く
て
ね
。」と
い
う
利
用
者
様
の
お
話
を

聞
き
、
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
り
、
新
聞
な
ど

の
作
り
方
の
記
載
を
参
考
に
、
利
用
者
様
と
一

緒
に
手
作
り
マ
ス
ク
を
作
り
ま
し
た
。「
買
い
物

に
行
っ
て
も
マ
ス
ク
が
な
い
」と
話
を
さ
れ
て

い
た
利
用
者
様
た
ち
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
自
分
で
も
作
れ
る

手
作
り
マ
ス
ク
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
呼
び
か
け
る
と
、

「
作
っ
て
み
よ
う
か
な
～
。」と
作
業
に
参
加
。
談
笑
し
な
が
ら
、

楽
し
く
マ
ス
ク
作
り
を
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

�

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
介
護
主
任
　
西
村
正
直
】

日本人に愛され、日本人を救ってきた山菜
　独特の苦みと香りを楽しみながら味わえる季節がやってきました。１年の中でも限られた時期にだけ出会えるのが山菜。サクサクと香ばしい

揚げたての衣の食感とともに、ほろ苦い春の香りが口いっぱいに広がる山菜の天ぷら。大地の息吹をとじ込めた山菜ごはんや和え物。お好みの

お酒と山菜料理を楽しむ、そんな贅沢なひとときを心待ちにしている人も多いのではないでしょうか。

心と体に元気をチャージ「行者ニンニク」
　アイヌネギとも呼ばれる北海道の特産品。

香りがニンニクと似ており、山奥で厳しい

修業に耐える行者がスタミナ食にした事が

名前の由来とか。すずらんのような葉は光

沢があり、２枚の葉が出るまでに７～８年、

花が咲くまでに10年かかる成長の遅い山菜

です。

■有効成分
　ニンニクより香りが強く、アリシンの含

有量はニンニクの数倍。アリシンはビタミ

ンＢ１の吸収を助け疲労回復や滋養強壮に

役立ち、免疫力を高め、冷え性や動脈硬化、

血栓予防に効果があると言われています。

ビタミンＫ、β カロテンなどのビタミン

類も豊富。

山菜の王様「たらの芽」
　「山菜の王様」として大人気。道路脇や林

道など開けた明るい場所を好みます。栽培

ものは天然ものより早い２月、３月から店

頭に並びます。

■有効成分
　山のバターといわれるほど良質なタンパ

ク質と脂質を含みビタミン豊富。カリウム

やβカロテンを豊富に含み、マグネシウム、

リン、鉄分などのミネラルも含まれています。

　山菜料理が食卓に並ぶだけで、グッと季

節感が高まり普段のイライラも少し和らぐ

かもしれません。行者ニンニク、たらの芽

の次はこごみ、うど、わらび、ふきなどを

楽しめる季節が到来です。ぜひ、皆さんの

おすすめ料理があればご紹介ください！

栄養士のとびら　
� ～ちょっと美味しい は・な・し～

� 帯広病院　管理栄養士　増川　祐子
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痛

部 □ 膜

心

泳

筋 □ 景

後

談

識 □ 前

目

兄

妹 □ 姉

弟

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生
き
生
き
広
場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

表
向
き
は
上
司
の
言
う
事

を
き
く
よ
う
な
そ
ぶ
り
を
見

せ
な
が
ら
内
心
で
は
反
抗
す

る
こ
と

【
答　
　
え
】　
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

出
題
者
は
菅
原
一
晴
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
心
配
さ
れ
取
り
組
み
が

制
限
さ
れ
る
中
、
各
友
の
会
で
は
工
夫
を
こ
ら
し
た
独
自
ニ
ュ

ー
ス
で
、
情
勢
や
各
々
の
取
り
組
み
を
会
員
さ
ん
に
紹
介
し
て

い
ま
す
。
こ
の
間
各
地
で
発
行
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
の
一

部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

１
．
音
更
西
友
の
会

　

音
更
西
友
の
会
で
は
、
定

例
で
開
催
し
て
い
た
ふ
ま
ね

っ
と
・
お
や
じ
カ
レ
ー
を「
工

夫
し
て
も
３
密
が
避
け
ら
れ

な
い
」
と
の
判
断
か
ら
、
５

月
の
予
定
を
中
止
と
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
状
況

で
定
期
通
院
さ
れ
て
い
る
方

の
受
診
控
え
が
懸
念
さ
れ
る

点
に
触
れ
、「
十
勝
勤
医
協
帯

広
病
院
及
び
白
樺
医
院
で
は
、

来
院
者
へ
の
感
染
予
防
対
策

を
行
っ
て
診
療
を
し
て
お
り
、

持
病
が
悪
化
す
る
事
の
な
い

よ
う
適
切
な
受
診
を
し
て
く

だ
さ
い
」と
の
呼
び
か
け
を

し
て
い
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

６
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
３
５
号

（
８
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
３
１
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
一
陽
来
復
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
１
２
通
、
正

解
者
１
１
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

北
原
孝
志　

横
井
玲
子

山
内
太
郎　

山
田
美
智
子

藤
原
雅
広　
　
（
帯
広
市
）

浅
川
茂
子　
　
（
音
更
町
）

萩
原
恵
子　
　
（
幕
別
町
）

香
川
光
廣　
（
中
札
内
村
）

河
合　

清　
　
（
池
田
町
）

石
谷
重
直　
　
（
陸
別
町
）

織
発
展
」、「
独
自
ニ
ュ
ー
ス

で
の
健
康
づ
く
り
等
役
立
つ

情
報
の
発
信
」、「
月
に
一
度

の
ふ
ま
ね
っ
と
＆
お
食
事
会

の
開
催
」、「
み
ん
な
の
会
の

活
動
の
中
心
と
な
り
推
進
す

る
こ
と
」、「
大
腸
が
ん
検
診

を
50
名
以
上
が
受
検
す
る
こ

と
」、「
健
康
ま
つ
り
や
学
習
会
・

交
流
会
な
ど
十
勝
勤
医
協
及

び
友
の
会
の
活
動
に
参
加
す

る
」
を
決
定
し
、
引
き
続
き

の
活
動
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

３
．
札
内
東
友
の
会

　

札
内
東
友
の
会
で
は
、
３

月
の
ふ
ま
ね
っ
と
を
中
止
と

し
そ
の
後
の
開
催
を
検
討
し

て
い
ま
し
た
が
、
４
～
６
月

の
ふ
ま
ね
っ
と
ま
で
、
中
止

２
．
上
士
幌
友
の
会

　

上
士
幌
友
の
会
で
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
に

触
れ
、「
こ
の
先
ど
う
な
る
か

心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
様
々

な
活
動
の
自
粛
で
家
の
中
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
日
々
を

送
っ
て
お
ら
れ
る
か
と
は
思

い
ま
す
が
、
自
分
が
感
染
し

な
い
こ
と
そ
し
て
体
操
な
ど

で
体
を
動
か
す
な
ど
、
出
来

る
事
を
こ
つ
こ
つ
続
け
ま
し

ょ
う
」と
呼
び
か
け
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
4
月
11
日
に
は
総

会
を
実
施
し
、
昨
年
度
の
振

り
返
り
と
２
０
２
０
年
度
の

方
針
を
確
認
し
ま
し
た
。
新

年
度
の
具
体
的
な
取
り
組
み

と
し
て
、「
会
員
増
や
し
と
組

十勝健康まつり中止のお知らせ
　2020年４月号にて今年度の開催延期をお知らせしてお
りました十勝健康まつりですが、新型コロナウイルスの
感染拡大の状況を鑑み、今年度の開催を中止することと
なりました。
　開催を楽しみにしてくださった皆様には残念なご案内
となりますが、ご理解をいただけますよう、お願い申し
上げます。

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
さ
ん
へ
の
独
自
ニ
ュ

ー
ス
で
、「
目
に
見
え
ぬ
恐
ろ

し
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
拡
大
は
世
界
中
に
広

が
り
終
息
の
め
ど
が
立
ち
ま

せ
ん
。
医
療
関
係
の
友
の
会

で
す
か
ら
、
こ
ん
な
時
こ
そ

ひ
と
声
か
け
て
と
考
え
て
お

り
ま
し
た
が
、
感
染
拡
大
の

心
配
が
あ
り
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
は
当
分
声
掛
け
せ
ず
に
ポ

ス
ト
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
困
り
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
事
務
局
ま
で
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。」

と
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
行
っ
て
き
た
焼

肉
交
流
会
も
今
年
は
中
止
と

す
る
こ
と
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

は
ゴ
ル
フ
場
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
る
の
で
６
月
以
降
に
延

期
す
る
旨
も
併
せ
て
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

４
．
西
帯
広
友
の
会

　

西
帯
広
友
の
会
で
は
、
定

例
開
催
し
て
い
た
ふ
ま
ね
っ

と
の
延
期
を
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
そ
の
独
自
ニ
ュ
ー
ス

の
他
に
、
２
０
２
０
一
般
社

団
法
人
日
本
老
年
医
学
会
の

発
行
す
る
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症　

高
齢
者
と

し
て
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン

ト
」と「
先
の
見
え
な
い
自
粛

生
活 

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を

予
防
す
る
た
め
に
」の
チ
ラ

シ
を
同
封
し
、「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」

の
会
員
さ
ん
に
、
今
で
き
る

健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
紹

介
も
併
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

５
．
東
友
の
会

　

東
友
の
会
で
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
中
大

変
に
な
っ
て
い
ま
す
。
突
然

の
一
斉
休
校
と
外
出
や
催
し

物
の
自
粛
、
そ
し
て
非
常
事

態
宣
言
…
と
相
次
ぎ
、
み
ん

な
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
延
期
に
な

る
中
、
仕
事
も
く
ら
し
に
も

大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

今
後
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、

健
康
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
」

と
の
呼
び
か
け
を
独
自
ニ
ュ

ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
家
の
中
で
出
来
る
運
動

（
い
つ
で
も
元
気 

レ
ッ
ツ
体

操
よ
り
抜
粋
）
を
紹
介
。
転

倒
予
防
の
た
め
の
太
も
も
&

お
尻
の
体
操
と
し
て
①
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
②
ラ
イ
ド
ラ
ン
ジ
、

③
太
も
も
の
前
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
④
脳
ト
レ
～
足
踏
み
カ

ウ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。


