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▼
安
倍
元
首
相
の「
国
葬
」

と
自
民
党
の
統
一
教
会
と

の
癒
着
の
問
題
が
国
民
の

大
き
な
関
心
事
に
な
っ
て

い
る
▼
最
近
、
親
族
の
葬

儀
を
営
む
中
で
宗
教
に
触

れ
考
え
る
時
間
が
あ
っ
た
。

宗
教
者
の
方
々
は
こ
の「
国

葬
」と「
統
一
教
会
」の
問

題
を
ど
う
考
え
て
い
る
の

か
誰
か
発
信
し
て
い
な
い

か
と
も
思
っ
て
い
た
▼「
平

和
を
つ
く
り
出
す
宗
教
者
ネ
ッ
ト
」

が
安
倍
元
首
相
の「
国
葬
」閣
議
決
定

撤
回
を
求
め
る
諸
宗
教
者
共
同
声
明

を
出
し
訴
え
て
い
た
。
撤
回
を
求
め

る
理
由
は
①
与
党
幹
事
長
が
国
葬
の

理
由
を
多
く
の
国
民
が
望
ん
で
い
る

と
し
て
い
る
が
、
世
論
調
査
で
は
反

対
が
賛
成
を
上
回
っ
て
お
り
、
根
拠

は
既
に
崩
れ
て
い
る
②
長
期
政
権
の

功
罪
も
賛
否
両
論
で
モ
リ
・
カ
ケ
・

サ
ク
ラ
に
よ
る
安
倍
元
首
相
の
退
陣

は
国
民
の
政
治
不
信
を
深
め
た
。
何

よ
り
も
殺
害
の
動
機
が
カ
ル
ト
教
団

の
広
告
塔
に
対
す
る
怨
恨
で
あ
っ
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
以
上
、
生

前
の
政
治
家
と
し
て
の
姿
勢
が
問
わ
れ
、

国
葬
の
強
行
は
日
本
の
歴
史
に
大
き

な
汚
点
を
残
す
こ
と
に
な
る
③
葬
儀
・

弔
い
は
宗
教
的
教
義
に
基
づ
く
行
為

で
あ
り
、
国
家
権
力
に
よ
っ
て
制
約

さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
現
憲
法
は

第
19
条
で「
思
想
・
良
心
の
自
由
」が

保
障
さ
れ
、
第
20
条
で「
信
教
の
自
由
」

が
表
明
さ
れ
て
い
る
。
国
民
の
弔
意

が
権
力
に
よ
っ
て
強
制
さ
れ
る
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
現
憲
法
の

平
等
な
る
人
間
の
自
由
と
尊
厳
に
対

す
る
冒
涜
で
あ
り
、
日
本
の
民
主
主

義
を
根
幹
か
ら
揺
る
が
す
危
険
な
判

断
と
言
え
る
▼
岸
田
首
相
が
国
民
が

納
得
の
い
く
説
明
が
出
来
な
い
中
、

誰
も
が
賛
同
で
き
る
声
明
で
は
な
い

か
▼
安
倍
元
首
相
が
何
を
や
っ
て
き

た
か
。
新
自
由
主
義
の
名
の
も
と
多

く
の
国
民
に
負
担
を
押
し
付
け
貧
困

と
格
差
を
拡
げ
、
社
会
保
障
の
改
悪

は
も
ち
ろ
ん
、
戦
争
法
、
秘
密
保
護

法
、
共
謀
罪
法
な
ど
の
制
定
、
自
衛

隊
明
記
を
含
む
憲
法
改
悪
の
推
進
な

ど
、
多
く
の
国
民
の
た
め
の
政
治
な

ど
一
切
し
て
こ
な
か
っ
た
、
首
相
在

任
期
間
が
史
上
最
長
の
史
上
最
悪
の

政
治
家
だ
▼
こ
ん
な
川
柳
を
見
た
。

「
国
葬
で
森
加
計
桜
葬
ら
れ
」。
ま
さ

に
安
倍
自
公
政
権
の
政
治
を
国
葬
で

正
当
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
た
た

か
い
を
拡
げ
て
い
こ
う
。�

（
Ｋ
）

秋秋のの大運動大運動がが本格的本格的ににスタートスタート‼‼
　

今
年
度
の
秋
の
大
運
動
が
本
格
的
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

先
陣
を
切
っ
て
、
８
月
26
日
㈮
に
友
の
会

連
絡
会
の
ス
タ
ー
ト
集
会
が
45
名
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
陽
性
者
数
が
過
去
最
高
と
な
る
中
、
感

染
対
策
に
最
大
限
配
慮
し
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ

に
限
ら
れ
た
人
数
の
み
の
集
合
と
し
、
各
地

の
友
の
会
役
員
宅
と
リ
モ
ー
ト
を
つ
な
げ
た

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
友
の
会
事
務
局
で
は
、

気
軽
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
が
活
用
で
き
る
よ
う
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
繰
り
返
し
地

域
の
役
員
さ
ん
に
伝
え
、
自
宅
か
ら
参
加
で

き
る
人
を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま

い
さ
つ
、
真
田
事
務
局
長
か
ら
大
運
動
の
方

針
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の

中
、
緑
ヶ
丘
・
東
・
緑
西
・
音
更
東
・
池
田
・

上
士
幌
・
芽
室
各
友
の
会
役
員
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
近
況
や
活
動
の
予
定
な
ど
の
報
告
が

あ
り
、
大
運
動
の
方
針
と
各
友
の
会
の
計
画

を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

山
本
鉄
雄　

友
の
会

連
絡
会
会
長
か
ら
は
、

　

『
改
憲
の
策
動
ス
ト

ッ
プ
と
医
療
・
介
護
な

ど
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
取
り
組
み
を
学
習
し
、

す
で
に
結
成
し
て
い
る

友
の
会
「
９
条
の
会
」

を
再
開
し
、
会
員
は
元

よ
り
、
町
内
会
や
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
へ
も
訴
え

を
行
い
、
十
勝
・
帯
広

９
条
の
会
の
行
動
に
結

集
し
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
、
コ

ロ
ナ
感
染
に
注
意
し
な

が
ら
友
の
会
活
動
を
前

進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。』

と
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な

い
連
帯
の
呼
び
か
け
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

～
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
声
を
か
け
合
い
、
孤
立
さ
せ
な
い
、

�

つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
～

2022

友
の
会
で
ス
タ
ー
ト
集
会

し
た
。
当
日
は

と
か
ち
プ
ラ
ザ

に
17
名
が
集
合
、

28
名
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
で
参
加
し
ま

し
た
。
浅
沼
副

会
長
が
司
会
を

つ
と
め
、
山
本

会
長
か
ら
の
あ

Web（Zoomによる）健康相談会開催のお知らせ

10月27日（木）　14：00～14：50
テーマ「骨を丈夫にするコツ～骨粗鬆症対策～」

講師　吉野和孝作業療法士

　年齢を重ねると心配になる骨の健康についてのお話です。
骨がスカスカになる骨粗鬆症の解説と、今すぐできる予防体
操をご紹介します。

参加申込方法（事前申込が必要です）
①�お名前　②電話番号　③メールアドレス　④友の会名
（わからない場合は住所で可）　⑤参加希望日時を明記
し下記アドレスへメールにてお申込みください。

　soshiki＠tokachi-kin-ikyo.or.jp

※Zoomアプリで参加していただきます。ご自身のスマホやＰＣ等でご参加ください。
※密を避けるため、個人（家族単位）での参加にご協力ください。
※参加申込は相談会開催日の５日前（10月22日）までにお願いします。
※不明な点は十勝勤医協事務局（☎0155-21-4718）までご連絡ください。
※�次回は11月24日㈭　14：00を予定しています。テーマ等については次号の友の
会ニュースにてお知らせいたします。
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い
て
…
』
な
ど
患
者
さ

ん
の
状
況
や
思
い
を
つ

か
ま
え
る
関
わ
り
が
出

来
た
り
、
検
査
の
お
す

す
め
ハ
ガ
キ
を
送
っ
た

患
者
さ
ん
が
予
約
を
入

ま
た
、
技
術
系
職
員
で
の
検
査
後
フ

ォ
ロ
ー
、
薬
剤
管
理
な
ど
専
門
性
を

活
か
し
た
取
り
組
み
の
検
討
や
電
子

カ
ル
テ
導
入
も
視
野
に
入
れ
て
『
医

活
』
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

�

【
帯
広
病
院
外
来
師
長　

進
藤　

智
美
】

シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
事
例
か
ら
学
ぶ
取
り
組
み
」

『
無
事
に
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
～
�
』

帯広病院帯広病院

　

「
同
じ
過
ち
を
２
度
と
繰
り
返
す
な
�
」

　

当
時
は
小
学
１
年
生
で
、
日
本
軍
は
善
戦
し
て

神
風
が
吹
く
と
信
じ
て
い
ま
し
た
が
、「
ニ
セ
」

の
大
砲
や
先
輩
の
竹
ヤ
リ
訓
練
等
、
心
配
な
状
況

を
感
じ
て
も
い
ま
し
た
。
正
門
に
あ
る
「
奉
安
殿
」

に
敬
礼
す
る
こ
と
を
忘
れ
、
殴
ら
れ
て
頭
に
き
た

記
憶
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

終
戦
の
８
月
15
日
に
こ
れ
ま
で
の
「
う
そ
」
が

全
国
民
に
知
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
戦
後
、
世
の
中
が
平
和
に
な
っ
た
の
に
、
反

共
の
シ
ミ
が
残
り
、「
日
本
共
産
党
の
幹
部
が
網

走
か
ら
出
所
し
た
の
で
気
を
付
け
る
よ
う
」
知
ら

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

教
育
改
革
は
な
さ
れ
た
も
の
の
、
現
代
史
は
無

視
さ
れ
、
古
代
・
中
世
で
終
わ
り
、
事
実
を
知
る

こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
最
近
の
９
条
の
改
悪
・

大
軍
拡
・
敵
地
攻
撃
法
等
、
過
去
の
「
戦
争
前
夜
」

の
兆
し
が
見
え
隠
れ
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
微
力
な
が
ら
憲
法
を
守
る
為
の
基

で
も
あ
る
９
条
を
守
る
た
め
に
、
地
元
の
区
長
さ

ん
や
老
人
会
の
役
員
・
介
護
施
設
経
営
者
を
含
め

た
13
人
の
呼
び
か
け
人
で
「
大
樹
町
９
条
の
会
」

を
結
成
し
ま
し
た
。
当
面
の
目
標
は
、
呼
び
か
け

人
の
拡
大
・
署
名
活
動
・
学
習
会
等
の
企
画
で
す
。

会
の
方
針
と
し
て
、
無
党
派
で
、
自
由
な
発
言
が

保
証
さ
れ
、
会
員
の
要
望
等
を
大
切
に
し
、
運
動

し
、
会
員
の
ノ
ル
マ
は
課
さ
な
い
こ
と
な
ど
確
認

し
ま
し
た
。

　

多
く
の
党
が
統
一
教
会
系
の
カ
ル
ト
集
団
と
決

別
で
き
ず
、
被
害
者
救
済
の
一
言
も
な
く
、
勝
共

連
合
に
深
く
関
わ
る
姿
が
国
民
の
前
に
さ
ら
さ
れ
、

多
く
の
反
感
を
呼
び
起
こ
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
運
動
は
小
さ
い
け
れ
ど
、
世
の
中
に

認
め
ら
れ
る
状
況
も
作
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
私

た
ち
９
条
の
会
も
、
憲
法
を
守
る
１
点
で
多
く
の

国
民
の
共
感
を
呼
び
、
今
後
更
に
広
げ
に
広
げ
る

力
と
な
る
よ
う
努
め
る
こ
と
で
、
す
ば
ら
し
い
未

来
の
展
望
が
開
か
れ
る
こ
と
を
信
じ
、
皆
様
の
力

を
借
り
て
前
進
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
。

�【
大
樹
友
の
会
・
大
樹
町
９
条
の
会
呼
び
か
け
人　

大
原　

武
】

　

帯
広
病
院
で
は
今
年
度
か
ら
医
療

活
動
日
を
再
開
し
、
主
に
患
者
さ
ん

の
全
身
管
理
の
た
め
の
カ
ル
テ
チ
ェ

ッ
ク
と
中
断
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
の
休
診
時
間
を
利
用
し
、

13

：

30
～
16

：

30
の
時
間
帯
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

外
来
ゾ
ー
ン
の
全
職
種
で
行
う
こ

と
と
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に

進
め
て
い
け
ば
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

よ
り
良
い
関
わ
り
が
出
来
る
の
か
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

通
院
中
断
で
は
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
患
者
さ
ん
が
約
１
年
振

り
に
受
診
を
し
て
く
れ
、『
前
回
診

察
か
ら
受
診
す
る
こ
と
を
躊
躇
し
て

い
た
が
連
絡
を
く
れ
た
こ
と
で
行
か

な
き
ゃ
と
決
意
し
て
病
院
に
来
ら
れ

　

こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
策

の
強
化
と
徹
底
の
た
め
、
保
健
所
指
導
の
元
、
７
月
16

日
か
ら
８
月
16
ま
で
の
１
カ
月
間
デ
イ
ケ
ア
を
休
止
さ

せ
て
頂
き
、
利
用
者
さ
ん
を
は
じ
め
、
ご
家
族
に
は
大

変
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。
無
事
に
８
月

17
日
か
ら
デ
イ
ケ
ア
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
在

は
利
用
者
さ
ん
の
元
気
な
声
が
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て
お
り
ま
す
。
休
止
中
、
リ
ハ
ビ
リ
が
出
来
な
く

な
り
足
腰
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た
方
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

気
味
で
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
方
、
他
者
と
話
す
機

会
が
減
っ
た
方
、
お
風
呂
に
入
れ
ず
困
っ
て
い
た
方
な

ど
、
多
く
の
利
用
者
さ
ん
が
デ
イ
ケ
ア
の
再
開
を
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
た
と
い
う
お
話
を
伺
い
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
大
切
さ
を
改
め
て
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、

感
染
対
策
を
継
続
し
な
が
ら
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設
と

し
て
、
利
用
者
さ
ん
の
機
能
訓
練
の
場
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺 

デ
イ
ケ
ア
介
護
主
任　

村
上
あ
ゆ
み
】

　

音
更
西
友
の
会
は
、
９
月
７
日
㈬
に
『
無
料

低
額
診
療
に
関
す
る
学
習
会
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を
勘

案
し
、
町
内
４
友
の
会
の
役
員
の
み
を
対
象
に

呼
び
か
け
、
計
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
勤
医

協
の
野
口
貴
弘
相
談
員
か
ら
、
無
料
低
額
診
療

事
業
の
概
要
や
十
勝
管
内
の
実
施
状
況
、
問
題

点
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
音
更
町
で
は
、

今
年
度
か
ら
当
事
業
の
薬
代
助
成
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
無
料
低
額
診
療
そ
の

も
の
が
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
必
要
な
人
に

情
報
が
届
く
よ
う
、
日
常
の
友
の
会
活
動
を
通

し
て
積
極
的
に
知
ら
せ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

を
認
識
し
ま
し
た
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、「
病
院
は
最
後
の
砦
」

と
い
う
野
口
相
談
員
の
言
葉
で
す
。
病
院
に
行

く
こ
と
を
た

め
ら
い
続
け
、

誰
に
も
相
談

で
き
ず
、
必

要
な
制
度
に

つ
な
が
れ
な

か
っ
た
人
が
、

救
急
車
で
病

院
に
搬
送
さ

れ
る
ケ
ー
ス

が
後
を
絶
た

な
い
中
で
、

無
料
低
額
診
療
に
早
期
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
は
、
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
如
何

に
大
切
で
あ
る
か
。
そ
し
て
、
こ
の
事
業
を
入

口
に
し
て
、
医
療
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

生
活
支
援
を
総
合
的
に
考
え
て
様
々
な
制
度
に

つ
な
げ
て
い
る
実
践
な
ど
、
民
医
連
の
姿
勢
そ

の
も
の
が
伝
わ
る
学
習
会
で
し
た
。

�

【
音
更
西
友
の
会　

神
長　

基
子
】

無
料
低
額
診
療
の

無
料
低
額
診
療
の

��

学
習
会
レ
ポ
ー
ト

学
習
会
レ
ポ
ー
ト

ケアセンターケアセンター
白樺白樺
デイケア
らいふ

れ
て
く
れ
る
な
ど
、
少
し

養
出
来
る
よ
う
な
全

い
も
理
解
し
な
が
ら
、

中
断
す
る
こ
と
で

健
康
が
失
わ
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、

定
期
通
院
し
て
い

る
患
者
さ
ん
が
安

心
し
て
受
診
、
療

ず
つ
で
す
が
成
果
が
感
じ
ら

た
』
と
の
声
が
聞
か
れ
た
り
、『
行

か
な
く
て
は
…
と
思
っ
て
い

た
』、『
他
院
に
入
院
し
て

れ
て
い
ま
す
。
友
の
会
の
方
の

身
管
理
を
進
め
て
い
き

患
者
さ
ん
の
背
景
や
思

い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

気
づ
き
か
ら
、
通
院
を
中
断
し
て
い

る
患
者
さ
ん
の
お
家
に
突
撃
訪
問
し
、

受
診
に
繋
が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
受
診
で
き
て
い
な
い
患
者
さ

ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
り
、

患
者
さ
ん
自
身
だ
け
が
理
由
で
は
な
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談してみてください。

薬を正しく服用するために
　薬は一部を除いて食後に服用する場合がほとんどです。飲み忘

れてしまう場合は、食事の前に食卓に薬を置いておくなどして、

食後すぐに飲むことで飲み忘れを防ぐことができます。薬を飲ん

だのに飲んだことを忘れてしまい、もう一度飲んでしまうという

方は、分包した薬に日付を入れることや、お薬カレンダーに薬

を入れて管理する方法もあります。分包した薬に日付を入れる

ことは薬局でもできるので、薬剤師に相談してください。最近

では、服薬時間にアラームで知らせてくれるスマホアプリ（My 

Therapy など）もありますので、そちらを利用するのも薬を正

しく服用するのに役立ちます。

　薬の管理で大切なことは、指示されたとおりに薬を服用するこ

とです。薬の管理に苦労されている場

合は、上記の事を参考にし、管理方法

を考えてみてはいかがでしょうか。薬

の残り具合にバラつきが大きくなって

しまった場合や、どうしても飲み忘れ

てしまう場合は、処方時や調剤時に医

師や薬剤師に知らせることで、薬の残

数を調節することや処方内容を簡素化

することも検討ができるのでご相談く

ださい。

　医療機関で処方された薬を何種類も飲んでいて、薬を飲み忘れ

てしまう、自分が何の薬を飲んでいるのかわからないなど管理に

困っていないでしょうか。そこで今回は薬をどのように管理をし

たら良いのかについて説明したいと思います。

シートで管理する
　薬局から渡された錠剤やカプセルが入ったシートの薬を飲むと

きに、薬袋（薬の袋）から取り出し、決められた用法用量通りに

服用する方法です。最もシンプルな方法で、特に管理するのに工

夫の必要がなく、服用している薬を把握しやすいという利点があ

ります。薬の種類が多くなると、自分でシートから必要量の薬を

取り出す手間や、薬袋の数も増え管理が大変になりますが、しっ

かり自己管理できる方や、調節してよい薬を飲む場合に適してい

ます。高齢の方の場合、1錠ずつにシートを切って、シートごと

飲んでしまう事例が年に数例発生しているので注意が必要です。

分包して管理をする
　薬局で飲むごとに薬を一まとめに袋詰めする方法で、薬の種類

が多く、残数にばらつきが出てしまう方や、薬を飲み間違えてし

まう方に適した方法です。薬を飲むときに、複数の薬を揃えなけ

ればならない大変さがなくなる反面、どれが何の薬なのかが把握

しにくくなります。分包された薬の一部を止めなければならない

ときは中止しにくくなるデメリットもあります。分包することや

中止となった薬を抜くことは、薬局で行えますので、薬剤師に相

� あじさい薬局　薬剤主任　川島　寿之

薬の管理について薬の管理について

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

奮闘記⑤

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

　

水
上
さ
ん
が
入
職
さ
れ
て
か
ら

半
年
が
経
ち
、
す
っ
か
り
病
棟
の

雰
囲
気
や
業
務
に
も
慣
れ
て
き
た

頃
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
患

者
さ
ん
と
の
関
わ
り
や
仕
事
の
こ

と
な
ど
様
々
な
場
面
で
悩
ん
だ
り
、

葛
藤
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
前
向
き
に

何
事
に
も
挑
戦
す
る
姿
を
み
て
、

日
々
の
水
上
さ
ん
の
成
長
を
感
じ

て
い
ま
す
。
今
で
は
一
日
５
～
６

人
の
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
疾

患
の
勉
強
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
通

し
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
援

助
、
ケ
ア
の
提
供
に
繋
げ
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
す
。
毎
日
そ
の
日

の
行
動
計
画
を
立
て
、
時
間
管
理
・

優
先
順
位
を
考
え
な
が
ら
多
重
業

務
も
こ
な
す
こ
と
が
出
来
、
そ
ん

な
忙
し
い
中
で
も
積
極
的
に
コ
ー

ル
対
応
、
電
話
対
応
も
こ
な
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
夜
勤
業
務
に
も

７
月
、
８
月
と
１
ク
ー
ル
入
り
、

日
勤
帯
か
ら
夜
勤
帯
へ
の
引
継
ぎ

の
中
で
、
夜
勤
帯
で
患
者
さ
ん
の

安
全
を
守
り
、
対
応
に
困
ら
な
い

よ
う
日
勤
帯
で
確
認
が
必
要
な
指

示
や
引
継
ぐ
内
容
、
必
要
性
も
少

し
ず
つ
理
解
で
き
て
き
て
い
る
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
に
入
り
、
６
か
月
研
修
も

控
え
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
て
き
た
患
者
さ
ん
か
ら
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
学
び
、
感
じ
て
き

た
の
か
、
水
上
さ
ん
の
言
葉
で
聞

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

【
病
棟
看
護
師　

熊
谷　

有
納
】
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先

旧 □ 者

腹

大

小 □ 家

学

大

小 □ 家

学

仁

女 □ 者

手

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
中
橋
健
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
「
誇
れ
る
十
勝
」

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
３
号

（
12
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
５
９
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
花
火
大
会
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
131
通
、
正
解
者

131
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

奈
良
岡　

孝　

清
水　

二
郎

野
澤　

直
美　

横
山　

勝
子

松
井　

重
義
（
帯

広

市
）

松
田　

昌
三
（
音

更

町
）

山
内　

昌
子
（
更

別

村
）

山
下　
　

智
（
大

樹

町
）

江
崎
紀
美
子
（
中
札
内
村
）

平
山　

雅
子
（
幕

別

町
）

【
答　
　
え
】
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

数
が
右
肩
上
が
り
と
な
り
、
亡

く
な
る
人
が
毎
日
出
て
い
た
。

医
療
機
関
が
崩
壊
す
る
と
連
日

報
道
さ
れ
、
日
本
中
が
、
コ
ロ

ナ
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
。
私
た

ち
は
、
マ
ス
ク
と
、
消
毒
、
そ

し
て
不
要
不
急
の
外
出
と
、
人

と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
…
。

　

そ
ん
な
中
、
有
名
芸
能
人
の

コ
ロ
ナ
感
染
死
が
報
道
さ
れ
た
。

遺
体
は
、
家
族
が
会
う
こ
と
も

許
さ
れ
ず
、
厳
重
に
専
用
の
袋

に
入
れ
ら
れ
、
直
葬
さ
れ
、
お

骨
と
な
っ
て
家
族
の
元
に
帰
っ

て
き
た
映
像
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
。
も
し
か
し
た
ら
母
も
…
。

そ
ん
な
思
い
が
よ
ぎ
っ
た
…
。

　

５
月
中
旬
、「
面
会
中
止
」

に
な
っ
て
、
３
ヶ
月
近
く
の
あ

る
日
の
夕
食
事
、
何
年
か
ぶ
り

で
缶
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
。

独
り
で
飲
む
ビ
ー
ル
は
無
味
だ

っ
た
。
そ
の
矢
先
、
電
話
が
鳴

っ
た
…
。

　

私
は
、
反
射
的
に
椅
子
か
ら

立
ち
あ
が
り
、
受
話
器
を
取
り

に
向
か
っ
た
の
だ
が
、
こ
の
時
、

立
ち
く
ら
み
の
よ
う
な
症
状
に

襲
わ
れ
た
…
。
電
話
の
相
手
は

看
護
師
さ
ん
だ
っ
た
。「
お
母

さ
ん
、
意
識
消
失
で
、
帯
広
病

院
に
い
る
の
で
直
ぐ
に
来
て
欲

し
い
…
」
と
…
。
そ
の
言
葉
を

聞
き
な
が
ら
、
私
は
、
看
護
師

さ
ん
の
声
が
、
だ
ん
だ
ん
遠
く

な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
…
。

ど
の
位
の
時
間
が
過
ぎ
た
の
か

覚
え
て
い
な
い
が
、
受
話
器
か

ら
、「
〇
〇
さ
ん〔
私
の
名
〕
…

�
〇
〇
さ
ん
…
�
」
と
、
何
度

も
呼
ば
れ
る
声
で
我
に
返
っ
た

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
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絡
会
コ
ー
ナ
ー
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一
五
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〇
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五
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二
一
二
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一
四
四

四
一
四
四

白
樺
友
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私
の
「
老
々
介
護
」
回
顧
記
⑬

　

２
０
２
０
年
季
節
は
春
。
い

つ
も
の
年
な
ら
ば
、
心
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
季
節
な
の

に
、
日
本
中
が
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
」
の
感
染
拡
大
の
ニ

ュ
ー
ス
で
溢
れ
て
い
た
。
得
体

の
し
れ
な
い
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
」
が
、
私
た
ち
に
恐
怖

と
な
っ
て
襲
っ
て
き
た
。
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
、
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
、

ト
リ
ア
ー
ジ
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、

ク
ラ
ス
タ
ー
な
ど
と
、
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
に
振
り
回
さ
れ
た
。

保
健
所
は
対
応
に
追
わ
れ
、
病

院
は
感
染
者
で
溢
れ
、
感
染
者

…
。
私
は
、
朦
朧
と
し
た
頭
で
、

「
今
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
酔
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
病
院
に
は
行

け
な
い
の
で
…
」
と
答
え
る
の

が
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
母
の

興
奮
し
た
声
が
、「
受
話
器
」

越
し
に
遠
く
聞
こ
え
て
い
た
。

　

酔
い
が
さ
め
た
こ
ろ
私
は
、

ビ
ー
ル
さ
え
飲
ま
な
け
れ
ば
、

母
に
会
え
た
の
に
…
。
３
ヶ
月

近
く
会
え
て
い
な
か
っ
た
か
ら

折
角
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の
に

…
。
と
悔
や
ん
だ
。

　

以
来
、
何
か
あ
っ
た
ら
直
ぐ

に
駆
け
つ
け
れ
る
状
況
に
し
て

置
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
自

分
を
戒
め
た
。現
在
も
、
ア
ル
コ

ー
ル
は
一
切
口
に
し
て
い
な
い
。

　

夏
に
な
っ
て
も
、
感
染
拡
大

は
収
ま
ら
な
い
。母
に
も
か
れ
こ

れ
５
ヶ
月
も
会
え
て
い
な
い
…
。

　

あ
の
、
会
い
に
行
く
度
、「
迎

え
に
来
た
の
か
…
。
連
れ
て
帰

っ
て
…
」
と
言
っ
て
哀
願
し
て

い
た
姿
を
思
い
だ
し
て
い
た
…
。

そ
ん
な
母
の
願
い
を
叶
え
て
や

り
た
い
と
の
思
い
が
日
々
募
っ

て
い
き
、
母
を
、
自
宅
で
介
護

出
来
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
。
こ
の
ま
ま
、
コ

ロ
ナ
で
母
に
会
う
こ
と
も
ま
ま

な
ら
ず
、
万
が
一
の
こ
と
を
考

え
る
と
や
り
切
れ
な
い
思
い
が

し
た
。

　

そ
し
て
、
著
名
人
が
、
自
宅

で
最
期
ま
で「
親
の
介
護
」を
や

り
遂
げ
た
話
が
、
新
聞
や
雑
誌
、

テ
レ
ビ
で
報
じ
て
い
た
こ
と
を

思
い
だ
し
た
。
私
に
も
出
来
る

か
も
知
れ
な
い
と
思
っ
た
…
。

　

８
月
上
旬
、「
在
宅
介
護
」

が
出
来
な
い
か
と
、「
老
健
」

側
に
伝
え
た
。

　

早
速
そ
の
た
め
の
「
話
し
合

い
」
の
場
が
持
た
れ
、
私
は
、

現
在
の
「
介
護
保
険
制
度
」
の

中
で
、
何
と
か
「
在
宅
介
護
」

が
出
来
な
い
か
と
気
持
ち
を
伝

え
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、
現
在

の
母
の
様
子
が
介
護
士
さ
ん
た

ち
か
ら
、
歩
行
や
精
神
状
態
、

食
事
や
入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
に

つ
い
て
詳
細
に
説
明
を
し
て
頂

い
た
。
特
に
精
神
状
態
は
昼
間
、

夜
間
を
問
わ
ず
、
安
定
し
て
い

な
い
と
の
話
に
、
私
は
自
分
の

甘
さ
を
認
め
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
。
出
席
し
て
頂
い
た
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
事
務
職
員

の
方
々
全
員
が
、
口
を
揃
え
て
、

「
無
理
で
す
…
共
倒
れ
に
な
り

ま
す
。」
と
キ
ッ
パ
リ
…
。
私
は
、

母
を
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と
を

諦
め
た
…
。

�

【
白
樺
友
の
会　

匿
名
希
望
】

読
者
の
声

　

十
勝
も「
コ
ロ
ナ
感
染
者
」増

加
す
る
ば
か
り
。
医
療
機
関
で

働
い
て
い
る
方
々
に
本
当
に
感

謝
。
ご
苦
労
様
で
す
。

幕
別
町　

千
葉
咲
子
さ
ん

　

「
私
の
老
々
介
護
」い
つ
も
見

て
い
ま
す
。
私
の
母
も
入
院
→

老
健
→
老
人
ホ
ー
ム
と
大
変
で

し
た
。
空
き
が
な
か
な
か
無
く

忙
し
い
日
々
で
し
た
。
今
も
病

院
通
い
の
日
々
で
す
が
、
１
日

で
も
長
生
き
し
て
欲
し
い
で
す
。

帯
広
市　

匿
名
希
望

　

私
も
年
齢
的
に
他
人
事
で
な

い
と
不
安
で
す
。
先
々
月
、
義

母
（
99
歳
）
生
き
切
り
ま
し
た
。

80
代
前
後
か
ら
認
知
症
状
出
て

き
て
ま
し
た
。
昨
年
く
ら
い
か

ら
主
人
の
こ
と
を
「
何
処
の
爺

さ
ん
だ
い
」
と
言
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
泣
き
笑
い
し
ま
し

た
。
又
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
繰
り

返
し
の
入
退
院
で
し
た
。
最
後

は
Dr.
か
ら
看
取
期
に
入
り
ま
し

た
ね
と
話
さ
れ
、
老
人
ホ
ー
ム

で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
助

け
ら
れ
感
謝
で
し
た
。
義
母
と

は
色
々
あ
っ
た
け
ど
「
さ
よ
な

ら
」
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
は
自
分
の
断
捨
離
で
す
。

芽
室
町　

浅
井
悦
子
さ
ん

※インフルエンザワクチン接種について
　今年のインフルエンザワクチン接種は11月１日㈫より行います。

予約はお取りしていませんので直接ご来院ください。

　料金等の詳細は下記事業所までお問い合わせください。

　帯広病院 ・・・ 0155-21-4111

　白樺医院 ・・・ 0155-38-3500


