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▼
昨
年
12
月
に
岸

田
政
権
が
「
安
保

３
文
書
」
を
閣
議

決
定
し
て
敵
基
地

攻
撃
能
力
の
保
有

と
大
軍
拡
を
宣
言
、

憲
法
違
反
の
暴
挙

を
大
き
な
う
そ
で

強
行
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

長
射
程
ミ
サ
イ
ル
の
大
量
配

置
は
他
国
に
脅
威
を
与
え
る

も
の
で
専
守
防
衛
に
徹
す
る

こ
と
で
は
な
い
。
敵
基
地
攻

撃
能
力
保
有
も
米
国
の
戦
争

に
参
加
す
る
こ
と
で
あ
り
、

日
本
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ

る
こ
と
に
な
る
。
そ
う
な
れ

ば
日
本
が
焦
土
と
化
す
。
そ

ん
な
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
▼

４
月
に
統
一
地
方
選
挙
が
行

わ
れ
る
。
前
半
戦
は
北
海
道

知
事
選
挙
と
道
議
会
議
員
選

挙
、
後
半
戦
は
市
長
選
挙
と

市
議
会
議
員
選
挙
。
平
和
を

ま
も
る
、
憲
法
を
ま
も
る
と

直
接
訴
え
る
候
補
は
少
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、

政
府
に
も
の
が
言
え
る
自
治

体
、
政
府
の
言
い
な
り
に
な

ら
な
い
自
治
体
を
つ
く
る
の

は
自
分
た
ち
だ
。
核
処
分
場

や
米
軍
演
習
な
ど
も
そ
う
、

い
つ
自
分
た
ち
の
直
接
の
問

題
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
。

平
和
で
、
健
康
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
自
治
体

づ
く
り
を
自
分
た
ち
で
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
住
み

よ
い
街
に
す
る
た
め
、
暮
ら

し
が
豊
か
に
な
る
た
め
、
想

い
を
乗
せ
て
一
票
を
投
じ
た

い
。�

（
Ｋ
）

　

食
料
品
や
光
熱
費
な
ど
の

値
上
げ
が
私
た
ち
の
生
活
を

直
撃
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10

月
か
ら
は
後
期
高
齢
者
の
窓

口
負
担
の
２
割
化
で
受
診
し

づ
ら
く
な
っ
た
と
の
声
も
た

く
さ
ん
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
２
０
１

１
年
か
ら
、
窓
口
負
担
を
減

免
で
き
る
医
療
機
関
と
し
て

届
け
出
を
行
い
「
無
料
低
額

診
療
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
も
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
困
っ

た
と
き
は
躊
躇
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
な
る
方

①
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
②
国
民
健
康
保
険
証
の
短
期

保
険
証
や
資
格
証
明
書
が

発
行
さ
れ
て
困
っ
て
い
る

方
③
リ
ス
ト
ラ
や
失
業
の
た
め

収
入
が
途
絶
え
て
し
ま
っ

て
い
る
方

④
医
療
費
の
支
払
い
を
す
る

と
生
活
に
困
難
が
生
じ
る

方
⑤
就
学
援
助
を
受
け
て
い
る

世
帯
の
方

　

詳
し
く
は
「
生
活
保
護
基

準
」
を
も
と
に
し
た
減
免
規

定
が
あ
り
ま
す
。
年
金
制
度

の
脆
弱
さ
か
ら
国
民
年
金
だ

け
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
の

多
く
の
方
が
該
当
し
ま
す
。

基
準
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
医
療

費
に
困
っ
た
ら
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
事
務
窓
口

や
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
き
、
相
談
員
が
日
程

を
合
わ
せ
て
面
談
を
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
は
ま
ず
お
電
話

く
だ
さ
い
。

該
当
す
れ
ば

・
医
療
費
の
全
額
免
除

（�

１
ヶ
月
の
収
入
が
生
活
保

護
基
準
の
お
お
む
ね
１
２

０
％
以
内
の
方
）　

・
医
療
費
の
一
部
免
除

（�

１
ヶ
月
の
収
入
が
生
活
保

護
基
準
の
お
お
む
ね
１
４

０
％
以
内
の
方
）

お
く
す
り
代
は
？

　

現
在
、「
無
料
低
額
診
療
」

は
制
度
上
、
処
方
箋
の
発
行

先
で
の
薬
局
で
は
対
象
外
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、

市
民
団
体
な
ど
の
要
望
で
帯

広
市
と
音
更
町
で
は
独
自
に

助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
医
療
機
関
で
代

行
し
ま
す
。

　

帯
広
市
の
助
成
は
最
大
６

か
月
間
と
い
う
期
限
が
あ
り

ま
す
。
２
０
２
２
年
度
か
ら

新
た
に
実
施
し
た
音
更
町
で

は
助
成
の
期
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。
音
更
町
の
方
が
勤
医
協

帯
広
病
院
に
受
診
し
あ
じ
さ

い
薬
局
で
お
薬
を
受
け
取
る

場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
勤
医
協
帯
広
病
院

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
で
も
利
用
で
き
ま
す

　

体
調
が
悪
く
て
も
「
も
し

入
院
に
な
っ
た
ら
お
金
が
心

配
…
」
と
受
診
を
た
め
ら
う

人
も
い
ま
す
。
高
額
療
養
費

制
度
も
改
悪
さ
れ
自
己
負
担

限
度
額
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。「
ま
と
ま
っ
た
お
金
が

な
い
と
入
院
出
来
な
い
」
と

い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
無

料
低
額
診
療
は
入
院
で
も
ご

利
用
出
来
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
入
院
中
の
お
く

す
り
代
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

制
度
の
改
善
に
向
け
て

　

そ
も
そ
も
高
す
ぎ
る
一
部

負
担
金
が
問
題
で
す
。
日
本

の
窓
口
負
担
金
は
諸
外
国
と

比
べ
て
負
担
割
合
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
も
と

も
と
同
じ
医
療
の
一
部
で
あ

っ
た
「
投
薬
」
を
院
外
調
剤

だ
か
ら
と
言
っ
て
「
無
料
低

額
診
療
」
の
枠
外
に
置
く
こ

と
に
も
矛
盾
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
引
き
続
き
、
こ
れ

以
上
の
患
者
負
担
増
に
は
反

対
し
、
お
金
の
あ
る
な
し
で

差
別
さ
れ
な
い
医
療
制
度
の

実
現
と
保
険
薬
局
で
無
料
低

額
診
療
が
使
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
、
そ
れ
ま
で
は
す
べ

て
の
自
治
体
で
期
限
の
な
い

助
成
制
度
を
設
け
る
こ
と
を

求
め
て
い
き
ま
す
。

医療費の
支払いに
困った時

無
料
低
額
診
療
の

　
　
　
活
用
を
お
す
す
め
し
ま
す

帯広病院基本診療体制のお知らせ
□診療体制は、予告なく変更する場合がありますので、念のためお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土（第1.3.5週）

午
前

深町 深町
（予約） 深町 深町

（予約） 深町
毎週変更に
なります瀬川高志 瀬川高志 瀬川高志

（予約） 瀬川高志 瀬川高志
（予約）

瀬川美樹 舘野
（予約）

瀬川美樹
（予約）

舘野
（予約）

舘野
（第1.3.5週）

舘野
（第2.4週） 小倉 舘野 瀬川美樹

（第1.3.5週） 瀬川美樹 第1週 千葉
第3週 橋本
第5週 不定訪問診療 田村

（第2.4週）
田村

（第2.4週）

午
後

小倉

深町 深町 休診

深町
（第1.2.3.5週16時まで）

※�第2、第4土
曜日は休診

瀬川美樹
（第2週16時から）

深町
（14時～16時）

舘野
（第1.3.5週16時から）

瀬川高志
（第4週前半）

舘野
（第4週後半）

訪問診療 訪問診療
夜
間

毎週変更に
なります

●受付時間　午前：08時00分～11時30分（９時診察開始）　午後：11時30分～16時30分（14時診察開始）   夜間：16時30分～19時00分（17時診察開始）
健康診断の受付は各受付時間の終了30分前までとなります

白樺医院診療体制のお知らせ
月 火 水 木 金 土（第1.3.5週）

午
前 浅沼 浅沼 浅沼 浅沼 浅沼 浅沼
●受付時間　午前：08時00分～11時30分（9時診察開始）
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シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

　

２
０
２
２
年
度
か
ら
、
白
樺
医
院
と
帯
広
病

院
の
外
来
で
行
な
っ
て
い
る
「
な
ん
で
も
介
護

ミ
ニ
相
談
」
で
出
会
っ
た
事
例
に
つ
い
て
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

Ｅ
さ
ん
（
80
代
女
性
・
認
定
申

請
中
）
の
夫
か
ら
電
話
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。「
ミ
ニ
相
談
で
説
明

を
聞
き
、
座
席
を
回
っ
て
い
た
女

性
に
も
色
々
質
問
し
た
。
相
談
し

よ
う
か
ど
う
し
よ
う
か
と
迷
っ
て

い
た
」「
妻
の
認
知
症
、
暴
言
、

暴
力
で
、
も
う
ど
う
に
も
な
ら
な

い
状
況
。
思
い
切
っ
て
相
談
す
る

こ
と
に
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ご
自
宅
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
意

外
に
も
Ｅ
さ
ん
本
人
か
ら
「
よ
う

こ
そ
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」
と

歓
迎
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夫
婦
で
建
築
関
係
の
自
営
業
を
し

て
い
た
の
で
、
対
外
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
も
と
も
と
非
常
に
お
得
意
で
あ
っ
た
と
の

と
で
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
も
「
体
を
動
か
す

こ
と
や
、
み
ん
な
で
楽
し
く
す
る
の
は
好
き
」

「
か
か
り
つ
け
の
勤
医
協
が
運
営
す
る
通
所
リ

ハ
ビ
リ
に
す
ぐ
に
で
も
通
い
た
い
」

と
積
極
的
で
し
た
。

　

後
日
、
夫
か
ら
「
二
人
三
脚
で

や
っ
て
き
た
。
夫
婦
で
煮
詰
ま
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
だ
」「
妻

の
病
状
が
世
間
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
に
抵
抗
感
が
あ
っ
た
」「
今
更

だ
が
、
元
々
表
向
き
の
こ
と
が
好

き
で
得
意
な
妻
だ
っ
た
。
来
て
も

ら
っ
て
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
」

と
の
、
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
認
知
症
や
生
活
困
窮

な
ど
、
埋
も
れ
て
し
ま
い
が
ち
な

様
々
な
ニ
ー
ズ
の
発
掘
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺
　
所
長
　
宮
田
　
哲
郎
】

医療・介護
の現場から
シリーズ○124

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
新
サ
ー
ビ
ス
開
始

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」始
め
ま
し
た
�

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
、
足
の
ケ
ア
全
体
の
総
称
で

す
。
足
の
観
察
、
足
浴
、
爪
切
り
、
胼
胝
や
鶏
眼

の
ケ
ア
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
保
湿
、
創
傷
処
置
な
ど
、

そ
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

体
を
支
え
て
安
定
さ
せ

　

高
齢
者
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
で

一
番
大
切
な
こ
と
は
足
の
爪

で
す
。
足
の
爪
に
は
体
全

ま
り
爪
は
立
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
上
で
力
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
大
事

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

て
い
る
の
で
す
。
つ

歩
く
と
き
に
も
足

の
指
先
が
蹴
り
だ

す
力
を
、
爪
が
上

手
く
伝
え
て
歩
い

足
を
清
潔
な
状
態
に
保
ち
、
血
流
や
感
覚
障
害
な

ど
の
異
常
、
た
こ
や
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
の
兆
候
を
早

期
に
発
見
し
て
予
防
を
行
う
こ
と
で
、
利
用
者
様

が
少
し
で
も
長
く
自
分
の
健
康
な
足
で
歩
く
お
手

伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

　

私
が
「
憲
法
９
条
」
を
初

め
て
知
っ
た
の
は
、
中
学
校

の
歴
史
の
時
間
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。「
戦
争
放
棄
」
と

書
か
れ
た
大
き
な
釜
の
中
で

軍
艦
や
軍
用
機
が
燃
や
さ
れ

て
い
て
、
そ
こ
か
ら
電
車
や

船
や
消
防
車
が
走
り
出
し
て
、

そ
の
ま
わ
り
に
は
、
高
層
ビ

ル
や
鉄
塔
が
き
ら
き
ら
輝
い

て
い
て
平
和
な
世
界
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
戦
争
放
棄
の
原
則

を
表
し
た
挿
し
絵
を
思
い
出

し
ま
す
。
歴
史
の
授
業
で
戦

争
の
悲
惨
さ
を
学
ん
だ
あ
と

に
、
憲
法
を
学
び
、
中
学
生

な
が
ら
に
、「
日
本
人
で
よ

か
っ
た
」
と
ほ
っ
と
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
十
勝
勤
医
協
に

就
職
し
、
原
水
禁
世
界
大
会
、

沖
縄
平
和
ツ
ア
ー
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
い
、
二
度
と
戦
争

は
し
て
は
な
ら
な
い
と
深
く

学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
し
て
利
用
者
さ
ん
か

ら
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
つ
い

先
日
も
95
歳
の
女
性
の
方
が

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
女

の
子
は
、
ア
メ
リ
カ
兵
が
攻

め
て
き
た
ら
、
襲
わ
れ
る
前

に
自
分
の
舌
を
は
さ
み
で
き

る
よ
う
に
切
り
方
を
教
え
ら

れ
た
ん
だ
よ
。
舌
を
き
っ
て

も
死
ね
な
い
ん
だ
よ
。
切
っ

た
舌
が
喉
を
ふ
さ
い
で
息
が

で
き
な
く
な
る
か
ら
死
ぬ
ん

だ
よ
。
そ
ん
な
こ
と
を
教
え

ら
れ
た
時
代
だ
よ
」
と
。

　

今
の
子
ど
も
達
は
ど
の
よ

う
に
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
若
い
世
代
で
、
銃
の

打
ち
合
い
や
戦
争
を
テ
ー
マ

に
し
た
ゲ
ー
ム
が
人
気
で
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
生
き
残
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
ゲ
ー
ム

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
操
り

ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
ロ
シ

ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
攻
撃
や

犠
牲
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
や

映
像
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

戦
争
が
起
き
た
時
に
、
自
分

の
命
が
ど
う
守
ら
れ
る
か
と

い
う
不
安
に
駆
り
立
て
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
、
子
ど
も
達

に
「
ど
う
し
て
戦
争
す
る
の
？
」

「
人
を
殺
し
た
ら
だ
め
な
の

に
な
ん
で
？
」
と
聞
か
れ
た

と
き
に
、
大
人
と
し
て
き
ち

ん
と
か
え
す
言
葉
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

　

戦
争
が
起
き
た
ら
ど
う
す

る
か
で
は
な
く
、
戦
争
が
起

き
な
い
た
め
に
ど
う
す
る
か

を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

だ
か
ら
、
憲
法
９
条
を
第
一

に
守
り
ぬ
く
こ
と
が
絶
対
必

要
で
す
。

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺

�

高
橋
　
香
織
】

＊サービス提供時間＊サービス提供時間
　〈基本型〉９時00分～15時30分　〈基本型〉９時00分～15時30分

【 料　金 】
■１割負担のおおよその金額です
＊要支援の方は１ヶ月の料金
� 要支援1：約2,600円 要支援2：約4,700円
＊要介護の方は１回あたりの料金
� 要介護1：約1,300円〜要介護5：約2,000円
　※別途 昼食代がかかります　550円

慢
性
疾
患
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

慢
性
疾
患
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

��

立
ち
上
げ
と
活
動
に
つ
い
て

立
ち
上
げ
と
活
動
に
つ
い
て

　

今
年
度
、
外
来
部
門
で
は
休
診

時
を
利
用
し
た
通
常
診
療
と
は
異

な
る
医
療
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
必
要
な

検
査
を
定
期
的
に
受
け
て
い
た
だ

け
て
い
る
か
な
ど
、
看
護
師
や
そ

の
他
の
職
種
で
カ
ル
テ
チ
ェ
ッ
ク

を
進
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
で
、
し
ば
ら
く
全
身
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
な
か

っ
た
患
者
さ
ん
に
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
癌
が
見
つ

か
っ
て
し
ま
っ
た
方
、
癌
の
進
行

が
早
く
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
方
な
ど
が
続
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
手
痛
い
事
例
を
少
し
で
も

防
ぎ
た
い
と
、
昨
年
の
暮
れ
に
多

職
種
で
慢
性
疾
患
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
日

本
人
に
お
け
る
癌
の
発
生
要
因
は

生
活
習
慣
や
感
染
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
は
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
も

上
が
り
ま
す
。
チ
ー
ム
会
議
で
は

病
気
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
療

養
生
活
に
つ
い
て
ど
う
す
べ
き
な

の
か
な
ど
学
習
し
な
が
ら
検
討
を

進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す

が
、
患
者
さ
ん
と
と
も
に
健
康
を

守
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
出
来

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院
外
来
師
長　

進
藤
　
智
美
】

お申込み・お問い合わせ
十勝勤医協老人保健施設ケアセンター白樺

帯広市白樺16条西２丁目
TEL 0155－41－1165
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活き活き介護活動と介護の魅力発信活き活き介護活動と介護の魅力発信
　十勝勤医協では、多くの介護職員が働く老人保健施設ケアセンター

白樺を中心に、介護福祉士がお互いに専門性を高め、地域に根ざした

介護実践を展開しています。

　新型コロナウィルス感染症が流行し３年が経過しました。皆さんの

生活も大きく変わってしまったと思いますが、高齢者の皆さんを支え

る介護現場も大きく変わりました。

　今だからこそ、地域で暮らす高齢者の皆さんが安心して、地域で生

活ができる支援を実践していきます。その中心となる民医連で働く介

護職員の活動をシリーズを通してお伝えさせていただき、多くの皆さ

んに介護福祉士の魅力と介護活動を知っていただけると嬉しいです。

　介護福祉士の資格取得率は上昇傾向がみられます。ですが、資格を

とり仕事についても職場の人間関係や収入が少ない、結婚や出産・育

児にて離職率も高く、高齢化社会が進む中、介護職員の数は足りない

とされています。

　十勝勤医協でも介護の魅力発信と後継者対策として、介護養成校と

の連携を強め介護実習や中学・高校のインターンシップ実習受け入れ

を実施しています。

　2022年度からは、介護体験も実施することができ、介護の魅力発信

と民医連で働く介護職員の魅力を伝える機会となっており、今後も継

続して活動を進めていきます。

【ケアセンター白樺介護士長
� 本田　雅和】

　日々の介護活動に関して、綱領や理念を踏まえた実践を心がけ

ています。

　入職１年目からすべての介護職員が介護職員継続教育要項に沿っ

て、民医連としての介護福祉士として専門性を高める学びを続け

ています。

【私達の目指す介護】

【介護福祉士の課題】

民医連の介護・福祉の理念

　私たちは、民医連綱領を実践し、日本国憲法が輝く社会をつくるために、

地域に生きる利用者に寄り添い、その生活の再生と創造、継続をめざし、「３

つの視点」と「５つの目標」を掲げ、共同組織とともにとりくみます。

３つの視点

　１　利用者のおかれている実態と生活要求から出発します

　２　�利用者と介護者、専門職、地域との共同のいとなみの視点をつらぬき

ます

　３　利用者の生活と権利を守るために実践し、ともにたたかいます

５つの目標

　１（無差別・平等の追求）

　�　人が人であることの尊厳と人権を何よりも大切にし、それを守り抜く無

差別・平等の介護・福祉をすすめます

　２（個別性の追求）

　�　自己決定にもとづき、生活史をふまえたその人らしさを尊重する介護・

福祉を実践します

　３（総合性の追求）

　　生活を総合的にとらえ、ささえる介護・福祉を実践します

　４（専門性と科学性の追求）

　�　安全・安心を追求し、専門性と科学的な根拠をもつ質の高い介護・福祉

を実践します

　５（まちづくりの追求）

　�　地域に根ざし、連携をひろげ、誰もが健康で、最後まで安心して住み続

けられるまちづくりをすすめます

2012年12月14日

全日本民主医療機関連合会　第40期　第11回理事会

　４月以降の Web 健康相談会は、日程や体制について検討中

です。決まりましたら改めてご案内いたします。

３月より下記へ移転しましたのでお知らせいたします。 健康相談会開催のお知らせ

Web（Zoom
による）

訪問看護ステーションほっとらいん移転のお知らせ

住所：〒080-0019
　　　　帯広市西9条南12丁目4（十勝勤医協帯広病院内）
電話：0155-66-8922　FAX：0155-66-8921
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青

金
③

座

店

報

広
②

示

文

頭
の
体
操

　

次
の
①
～
③
に
入
る
文
字
を
使
っ
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
こ
こ
な
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
ニ
シ
ン
の
別
名
で
す
。

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

４
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
９
号

（
６
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
６
５
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
物
価
高
騰
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
139
通
、
正
解
者

137
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

神
谷
勢
津
子　

篠
田　
　

稔

横
山　

敏
晴　

柏
谷
チ
エ
子

増
田　

信
隆

 

（
以
上　

帯
広
市
）

船
田
真
梨
子
（
中
札
内
村
）

古
川　

孝
樹
（
音

更

町
）

鈴
木　
　

茂
（
陸

別

町
）

上
口　

義
文
（
幕

別

町
）

片
山　

佳
子
（
幕

別

町
）

【
答　
　
え
】
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

読
者
の
声

　

以
前
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
も

ら
い
、
介
護
職
を
長
年
夢
見
て

い
ま
し
た
。
３
年
前
に
資
格
を

取
得
し
て
か
ら
は
、
友
の
会
ニ

ュ
ー
ス
の
記
事
は
よ
り
身
近
に

感
じ
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
大
変
な
中
を
、
介
護

だ
け
で
な
く
編
集
等
、
色
々
と

お
疲
れ
様
で
す
。
本
当
に
日
々

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ご
健
康
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

�

帯
広
市

　
遊
塚

　
広
美

　

私
は
、
団
塊
の
世
代
の
ど
真

ん
中
。
昭
和
23
年
生
ま
れ
。
つ

く
づ
く
と
損
な
世
代
と
考
え
ま

す
。
ず
っ
と
競
争
社
会
で
し
た
。

高
校
や
大
学
も
就
職
も
、
狭
き

門
で
し
た
。
そ
れ
で
い
て
、
学

校
で
使
う
教
科
書
は
有
償
で
し

た
。
親
の
負
担
を
考
え
る
と
、

子
ら
の
義
務
教
育
期
間
10
年
以

上
も
買
い
に
出
か
け
て
い
ま
し

た
か
ら
、
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
へ
き
て
、
国
民
健

康
保
険
の
医
療
費
負
担
は
２
割

に
増
え
る
。
私
自
身
は
１
割
負

担
の
経
験
も
な
い
。
こ
れ
ま
で
、

好
景
気
を
働
き
手
や
消
費
者
と

し
て
支
え
て
き
た
の
に
。
そ
し

て
物
価
高
騰
と
防
衛
費
増
税
。

も
う
革
命
し
か
な
い
。
本
気
で

周
囲
の
人
と
話
し
て
い
ま
す
。

甘
く
見
る
な
よ
と
。
老
人
パ
ワ

ー
示
し
た
い
で
す
。

�

音
更
町

　
小
川

　
修
平

　

「
75
歳
以
上
医
療
費
２
割
化

実
施
後
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
」、

じ
っ
く
り
と
読
み
ま
し
た
。
ア

ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見

に
、
深
く
共
感
し
ま
し
た
。

�

帯
広
市

　
金
田
　
英
男

　

「
老
々
介
護
回
顧
記
」私
も
皆

さ
ん
と
同
様
の
感
想
で
す
。
介

護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
の
心
情

が
汲
み
取
れ
、
介
護
の
本
質
・

現
状
の
厳
し
さ
が
、
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
っ
て
く
る
記
事
で
し
た
。

御
苦
労
様
で
す
。
先
日
、
政
府

決
定
で「
マ
ス
ク
着
用
ル
ー
ル
」

を
大
幅
に
緩
和
す
る
こ
と
が
決

ま
り
、「
着
用
は
個
人
の
判
断
で
」

着
用
指
針
も
出
さ
れ
、
複
雑
な

緩
和
対
策
、
不
安
ば
か
り
残
り

ま
す
が
少
し
ず
つ
な
が
ら
も
平

穏
な
日
常
が
戻
っ
て
く
る
年
に

な
る
事
、
期
待
し
た
い
で
す
。

�

帯
広
市

　
長
谷
川
八
重

　

こ
の
と
こ
ろ
の
電
気
代
の
高

騰
に
は
本
当
に
び
っ
く
り
で
す

ね
�
う
ち
は
灯
油
と
ガ
ス
を
使

っ
て
い
る
の
で
月
に
５
０
０
０

円
程
の
ア
ッ
プ
で
し
た
が
、
オ

ー
ル
電
化
の
１
人
暮
ら
し
の
友

人
は
３
万
円
超
え
、
息
子
家
族

（
３
人
）は
７
万
円
と
の
こ
と
�

本
当
に
厳
し
い
で
す
ね
�
こ
れ

以
上
は
上
げ
な
い
で
欲
し
い
で

す
。�

帯
広
市

　
岡
部
　
あ
き

　

「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
か
ら

得
る
こ
と
が
で
き
る
知
識
は
私

の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
毎
号
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

�

帯
広
市

　
篠
田

　
　
稔

　

一
年
一
年
、
年
を
と
っ
て
病

気
も
増
え
、
何
も
良
い
こ
と
が

な
い
…
年
金
は
減
る
し
…
毎
日

こ
ん
な
こ
と
の
繰
り
返
し
で
す
。

一
人
の
生
活
な
の
で
削
れ
る
と

こ
ろ
は
削
っ
て
の
生
活
で
、
今

年
は
特
に
寒
く
、
灯
油
代
は
預

金
を
取
り
崩
し
て
払
っ
て
い
ま

す
。�

帯
広
市

　
田
中
志
津
恵

　

物
価
の
値
上
が
り
に
加
え
年

金
削
減
、
日
本
に
未
来
は
あ
る

の
か
。
日
々
生
活
が
苦
し
い
の

に
、
産
め
よ
育
て
よ
と
政
府
は

簡
単
に
言
わ
な
い
で
欲
し
い
。

お
金
を
ば
ら
ま
け
ば
良
い
も
の

で
は
な
い
。

�

帯
広
市

　
山
崎
　
房
子

　

介
護
保
険
制
度
改
悪
阻
止
に

つ
い
て
内
容
を
読
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
自
分
達
も
介
護
保

険
料
を
払
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
使
う
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を

考
え
れ
ば
、
保
険
制
度
の
あ
り

方
、
利
用
者
の
負
担
を
考
え
て

ほ
し
い
。

�

幕
別
町

　
栗
生

　
政
美

　

毎
日
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て

ま
す
。
頭
の
体
操
は
年
齢
と
共

に
衰
え
る
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
毎
日
楽
し
ん
で
挑
戦
さ

せ
て
頂
い
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
気
を
付
け
て
元
気
に
過
ご

し
た
い
と
願
っ
て
ま
す
。

�

足
寄
町

　
三
宅

　
京
子

　

物
価
上
昇
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

政
府
の
何
ら
か
の
対
策
が
急
が

れ
ま
す
。
し
か
し
野
党
も
だ
ら

し
な
い
。
何
と
か
し
て
く
れ
�

�

士
幌
町

　
佐
藤
　
一
郎

　

毎
月
の
物
価
上
昇
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
毎
月
多

く
の
品
目
か
上
昇
が
予
定
さ
れ

て
い
る
の
を
ニ
ュ
ー
ス
等
で
見

る
た
び
に
、
今
の
政
府
の
無
策

に
強
い
怒
り
を
感
じ
る
毎
日
で

す
。�

帯
広
市

　
菊
地
美
枝
子

　

軍
事
費
大
幅
増
を
行
う
と
し

た
岸
田
内
閣
。
医
療
・
福
祉
・

教
育
に
は
予
算
が
な
い
と
言
い

な
が
ら
、
軍
拡
の
た
め
な
ら
復

興
特
別
所
得
税
の
２
・
１
％
の

う
ち
１
％
を
あ
て
る
と
い
う
。

東
日
本
大
震
災
の
時
に
復
興
目

的
で
創
設
さ
れ
た
大
切
な
税
金

だ
。
原
発
の
処
理
に
も
あ
て
ら

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
特

別
税
は
２
０
３
７
年
ま
で
の
予

定
だ
。
復
興
は
終
わ
っ
て
い
な

い
し
原
発
処
理
は
こ
れ
か
ら
だ
。

そ
れ
を
軍
事
費
に
あ
て
る
こ
と

は
も
っ
て
の
ほ
か
だ
。

�

大
樹
町

　
志
民
　
和
義

立

回
①

雨

分

Ｃ Ａ

Ｂ

お知らせください
　お引越しなどで住所が変

わられた場合は、お手数で

すが地域役員さん（四面下

部参照）もしくは連絡会事

務局（☎21-4144）までご

連絡ください。

「友の会ニュース」配布にご協力ください
　毎月「友の会ニュース」をお読みいただきありがとうございます。この機関誌は十勝管内

の約15,500人の友の会員の皆さんに、主に手配りで配布されています。しかしながら会員

さんの減少や世話人さんの高齢化等により配布が困難となっている地域が多くあります。

　お住まいの地域の周りで、月に１回、配布にご協力いただける方を募っています。各

地の友の会役員（四面下部参照）または、連絡会事務局（☎21-4144）までお問い合わ

せください。ご協力をお願いいたします。


