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主　催 ： 2024十勝勤医協健康フェスタ実行委員会【事務局】 帯広市西9条南11丁目十勝勤医協会館内

9月8日日時 日
2024年

10：00～13：00
会場
とかちプラザ
レインボーホール
大集会室・アトリウム

『人生会議 ～自分と家族の人生を生ききるために～』
川口 篤也先生 

十勝勤医協

医療講演 11：30～

メイン会場企画

オープニング
帯広市郷土芸能平原太鼓

10:00

10:20
ステージ企画

①合唱団エルデ
②帯広北高等学校チアリーディング部
③DANCE STUDIO FUSION（ダンススタジオフュージョン）

11:30

医療講演
『人生会議 ～自分と家族の人生を生ききるために～』
道南勤医協函館稜北病院　川口 篤也先生

13:00

レインボーホール
サブ会場企画

大集会室 アトリウム
タイムテーブル

十勝勤医協の
リハビリ技師が

実践

十勝勤医協の医療･
介護を実践している
専門職による

友の会交流企画
「レッツ体操」

医療･介護のお仕事体験、
ワークショップ、
相談コーナー など

道南勤労者医療協会 理事長
道南勤医協函館稜北病院 副院長講 師

入場
無料

※サブ会場企画は
　10時20分～
　11時30分まで

地域の友の会から
バザーも出店！

▼
政
府
は
２
０
２
３
年
6
月
に
、
現

行
の
健
康
保
険
証
を
２
０
２
４
年
秋

に
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
一
本
化
す
る
法
案
を
可
決
成
立
さ

せ
ま
し
た
。
保
険
証
の
新
規
発
行

を
停
止
す
る
12
月
2
日
ま
で
5
ヶ

月
に
迫
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利

用
率
が
７
．
７
％
に
と
ど
ま
る
中
、

政
府
は
医
療
機
関
や
薬
局
に
支
援

金
を
配
っ
て
利
用
率
ア
ッ
プ
に
躍
起

に
な
り
、
こ
こ
数
日
で
は
テ
レ
ビ
Ｃ

Ｍ
も
流
れ
始
め
て
い
ま
す
▼
政
府
の
マ
イ
ナ
保

険
証
利
用
強
要
で
全
国
で
ト
ラ
ブ
ル
が
続
発
し

て
い
ま
す
。
全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
に
は
、

「
12
月
以
降
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
と
い
っ

た
ん
10
割
負
担
に
な
る
と
言
わ
れ
た
が
本
当
か
？
」

な
ど
の
相
談
が
相
次
い
で
持
ち
込
ま
れ
、
あ
る

大
手
薬
局
チ
ェ
ー
ン
は
、
処
方
箋
と
保
険
証
を

出
し
た
人
に
「
マ
イ
ナ
保
険
証
で
な
い
と
受
け

付
け
で
き
な
い
」
と
言
っ
て
、
そ
の
場
で
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
を
さ
せ
た
り
、
窓
口
で

は
12
月
2
日
以
降
も
保
険
証
が
使
え
る
こ
と
や

資
格
確
認
書
が
交
付
さ
せ
る
こ
と
の
説
明
が
省

か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
患
者
の
不
安
が
広
が

り
ト
ラ
ブ
ル
の
多
発
を
招
い
て
い
る
と
報
じ
て

い
ま
す
▼
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
、
岸
田
政
権
が

昨
年
度
補
正
予
算
で
２
１
７
億
円
も
計
上
し
て

い
る
利
用
促
進
支
援
策
で
す
。
5
月
か
ら
7
月

を
「
利
用
促
進
集
中
取
組
月
間
」
に
指
定
し
、

6
月
下
旬
に
は
支
援
金
の
上
限
額
を
病
院
は
40

万
円
、
診
療
所
・
薬
局
は
20
万
円
に
倍
増
さ
せ

ま
し
た
。
全
国
規
模
の
大
手
薬
局
チ
ェ
ー
ン
で

は
1
社
で
数
億
円
が
入
る
仕
組
み
で
す
▼
そ
も

そ
も
こ
の
間
起
き
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
は
、
他
人

の
医
療
情
報
が
ひ
も
付
け
さ
れ
て
い
た
な
ど
、

命
に
も
か
か
わ
る
危
険
が
あ
り
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
内
容
で
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
人
は
毎
年
「
資
格
確
認

書
」
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
保

険
証
は
5
年
毎
の
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
申

請
、
更
新
」
を
忘
れ
た
り
、
出
来
な
か
っ
た
ら

保
険
料
を
払
っ
て
い
て
も
「
無
保
険
」
扱
い
さ
れ
、

保
険
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

国
民
は
健
康
保
険
へ
の
加
入
と
保
険
料
の
支
払

い
を
義
務
づ
け
ら
れ
、
保
険
証
は
自
治
体
や
保

険
組
合
な
ど
が
責
任
を
持
っ
て
交
付
す
る
の
が

国
民
皆
保
険
制
度
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
へ
の
一
本
化
で
国
民
の
い
の
ち
と
健
康
が
脅

か
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
通
り
に
保
険
証
を
存

続
す
れ
ば
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
▼
国
民
も
、

患
者
も
、
医
療
機
関
も
望
ん
で
い
な
い
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
の
一
本
化
は
た
だ
ち
に
や
め

る
べ
き
で
す
。
（
Ｋ
）

「
十
勝
健
康
ま
つ
り
」
に
代
わ
っ
て

�

５
年
ぶ
り
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
催
し
ま
す
！
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開
西
友
の
会
総
会

長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
♪

　

6
月
15
日
（
土
）に
は
、開
西
友
の
会
で

総
会
が
あ
り
、ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
三

浦
が
参
加
し
、憲
法
署
名
、辺
野
古
新
基
地

工
事
を
中
止
し
て
署
名
、保
険
証
を
な
く

さ
な
い
で
署
名
の
３
つ
の
署
名
を
呼
び
か

け
、十
勝
勤
医
協
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、

白
樺
医
院
・
帯
広
病
院
の
健
康
診
断
の
お

誘
い
、無
低
の
紹
介
な
ど
各
種
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
訴
え
ま
し
た
。「
帯
広
病
院
か

ら
署
名
が
届
け
ら
れ
、周
り
の
人
た
ち
に

署
名
を
お
願
い
し
て
い
る
」と
い
っ
た
参

加
者
か
ら
の
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、23
年
度
の
総
括
と
24
年
度

　

毎
月
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
で
は

利
用
者
さ
ん
の
誕
生
日
に
合
わ
せ
職
員
が

お
誕
生
日
カ
ー
ド
を
作
成
し
、ご
利
用
さ

れ
る
際
に
皆
さ
ん
の
前
で
バ
ー
ス
デ
イ
ソ

ン
グ
を
添
え
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
６
月
生
ま
れ
の
方
に
満
１
０
０
歳

女
性
（
百
寿
）と
満
99
歳
男
性
（
白
寿
）を

迎
え
ら
れ
た
方
が
お
り
、職
員
か
ら
「
99

歳
や
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
出
会

う
機
会
は
そ
う
多
く
な
い
よ
ね
」「
い
つ
も

よ
り
特
別
な
お
祝
い
を
し
た
い
」「
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
通
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
願
っ

て
思
い
出
に
残
る
こ
と
が
し
た
い
」な
ど

の
声
か
ら
、長
寿
の
お
祝
い
を
職
員
お
手

製
の
く
す
玉
を
割
り
、参
加
し
て
い
る
利

用
者
さ
ん
全
員
で
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。主
役
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
１

０
０
歳
目
指
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

の
方
針
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。23
年

度
の
総
括
に
つ
い
て
は
、友
の
会
会
員
拡

大
で
は
5
名
の
目
標
に
対
し
3
名
の
到
達
。

大
腸
が
ん
検
診
は
１
６
９
人
が
受
検
さ
れ

前
年
よ
り
4
名
増
え
た
こ
と
。健
康
づ
く

り
活
動
と
し
て
、ふ
ま
ね
っ
と
、卓
球
、
カ

ラ
オ
ケ
、デ
ィ
ス
コ
ン
を
実
施
し
た
こ
と
。

新
た
に
世
話
人
が
３
名
増
え
た
こ
と
な
ど

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。地
域
で
色
々
な
取

り
組
み
が
さ
れ
て
お
り
、今
年
度
も
引
き

続
き
、
日
帰
り
旅
行
や
、ウ
ェ
ス
切
り
、健

康
相
談
会
な
ど
元
気
に
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

す
」と
大
変
喜
ん
で
頂
き
、１
０
０
歳
を
迎

え
た
女
性
は
、涙
で
声
が
出
な
か
っ
た
の

で
す
が
「
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
」と
職

員
が
代
弁
す
る
と
目
頭
を
押
さ
え
な
が
ら

大
き
く
頷
き
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
逆
に
元
気
を
も

ら
え
る
。頑
張
っ
て
私
も
長
生
き
し
な
い

と
ね
」「
本
当
に
め
で
た
い
ね
」と
涙
を
流

す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ご
自
宅
で
生
活
さ
れ

て
い
る
方
が
ご
利
用
で
き
る
通
い
の
サ
ー

ビ
ス
で
あ
り
、一
日
で
も
長
く
元
気
に
住

み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
の

一
つ
で
す
。

　

「
す
ず
ら
ん
に
来
て
こ
ん
な
に
元
気
に

な
っ
た
よ
�
」「
す
ず
ら
ん
に
来
て
い
る
か

ら
長
生
き
で
き
て
る
よ
」と
言
っ
て
い
た

　

ま
た
、総
会
後
は
、健
康
づ
く
り
の
一
つ

と
し
て
、デ
ィ
ス
コ
ン
と
い
う
ゲ
ー
ム
を

み
ん
な
で
行
い
、汗
を
流
し
ま
し
た
。

�

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺　

三
浦
　
紀
秋
】

だ
け
る
よ
う
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

て
、こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
職
員
一

同
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
介
護
主
任

�

村
上
あ
ゆ
み
】

シリーズ

憲法憲法がが
ああぶぶなないい

　

私
た
ち
が
世
界
に
誇
る
べ
き
日
本
国

憲
法
、
１
９
４
６
年
11
月
３
日
に
公
布

さ
れ
て
か
ら
78
年
間
、
日
本
は
戦
争
を

し
な
い
国
で
居
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
現
状
を
見
る
と
、
正
に
戦
争

か
平
和
か
を
問
わ
れ
る
、
重
要
な
岐
路

に
立
た
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
岸
田
政
権

が
す
す
め
て
い
る
敵
基
地
攻
撃
能
力
保

有
と
大
軍
拡
は
、
歴
代
政
権
が
建
前
と

し
て
き
た
「
専
守
防
衛
」
の
大
原
則
を

投
げ
捨
て
「
他
国
に
攻
撃
的
脅
威
を
与

え
る
兵
器
の
保
有
は
憲
法
の
趣
旨
で
は

な
い
」
と
す
る
憲
法
解
釈
を
１
８
０
度

転
換
す
る
、
憲
法
違
反
の
歴
史
的
暴
挙

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
ま
た
、
５

年
間
で
43
兆
円
の
も
の
大
軍
拡
に
よ
っ

て
社
会
保
障
や
教
育
予
算
な
ど
の
圧
迫

や
、
大
増
税
を
も
た
ら
す
こ
と
が
強
く

懸
念
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
憲
法
改
正

の
実
現
を
目
指
す
自
民
党
の
議
員
連
盟

は
、
９
条
に
自
衛
隊
を
明
記
す
る
と
と

も
に
、
緊
急
事
態
条
項
を
新
た
に
設
け

る
と
し
た
条
文
案
を
と
り
ま
と
め
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
「
自
衛
隊
の
明
記
」
に

つ
い
て
は
、
９
条
の
条
項
に
「
平
和
と

独
立
を
守
る
た
め
自
衛
隊
を
保
有
す
る
」

な
ど
と
明
記
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
緊
急
事
態
条
項
」
に
つ
い
て
は
、

武
力
攻
撃
や
大
規
模
な
自
然
災
害
、
感

染
症
の
ま
ん
延
な
ど
で
国
民
生
活
に
甚

大
な
影
響
が
生
じ
る
場
合
に
、
内
閣
が

緊
急
事
態
を
宣
言
出
来
る
よ
う
に
す
る

と
い
う
危
険
な
内
容
で
す
。
こ
う
し
た
、

日
本
を
戦
争
す
る
国
へ
と
つ
く
り
か
え

よ
う
と
す
る
歴
史
的
暴
挙
に
断
固
反
対

し
、
こ
の
た
く
ら
み
を
阻
止
す
る
た
め
、

全
力
を
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

�

【
白
樺
医
院
　
栗
山
　
秀
樹
】
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〜
シ
リ
ー
ズ
⑤
〜

〜
シ
リ
ー
ズ
⑤
〜

帯

広

病

院

の

役

割

　

シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
「
帯
広
病
院
の
役
割
」
は
、

外
来
、
入
院
の
機
能
を
活
か
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活

を
支
え
る
た
め
の
、
か
か
り
つ
け
病
院
で
す
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ

部
門
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
部
分
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

入
院
で
の
取
り
組
み

　

帯
広
病
院
で
は
２
０
１
７
年
よ
り
開
設
し
て
い
る
地
域
包
括
ケ

ア
病
床
を
活
か
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
療
養
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
の
役
割
に
は
、
主
に
①
急
性
期
治

療
を
終
え
た
方
が
、
在
宅
や
施
設
に
行
く
た
め
の
準
備
す
る
た
め

に
入
院
す
る
機
能
、
②
自
宅
や
施
設
か
ら
の
入
院
を
受
け
入
れ
、

地
域
へ
の
生
活
復
帰
を
支
援
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、

②
は
「
と
き
ど
き
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
」
の
考
え
方
の
も
と
、
自
宅

等
で
療
養
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
病
態
悪
化
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ

チ
し
て
入
院
し
検
査
や
治
療
だ
け
で
な
く
、
栄
養
管
理
や
生
活
相

談
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
支
援
を
通
し
て
、
自
宅
に
戻
ら
れ
る
こ
と

が
理
想
で
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に
は
現
在
60
日
の
入
院
期
限

が
あ
り
、
限
ら
れ
た
な
か
で
、
自
宅
に
戻
ら
れ
る
に
は
、
重
篤
な

状
態
に
な
る
前
に
入
院
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
実
際
に
、
慢
性

疾
患
を
持
つ
方
で
、

定
期
的
な
入
院
を
繰

り
返
し
、
検
査
や
治

療
に
よ
る
病
気
の
管

理
と
、
リ
ハ
ビ
リ
に

よ
る
生
活
機
能
や
体

力
の
維
持
を
行
い
、

在
宅
生
活
を
続
け
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

無
理
な
運
動
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
あ
れ
や
こ
れ
や
と
す
る
の
で

は
な
く
、
充
実
感
と
達
成
感
を
も
て
る
運
動
を
始
め
た
ら
、
ま
ず

は
運
動
量
を
増
や
す
こ
と
か
ら
始
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も
載
っ
て
い
る
運
動
す
る
時
間
が
も
て
な
い
方

へ
、
生
活
習
慣
で
活
動
量
を
増
や
す
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
活
動
で
の
取
り
組
み

　

リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
は
友
の
会
の
健
康
相
談
会
を
通
し
て
、
健
康

体
操
な
ど
で
地
域
の
健
康
を
守
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
転
倒
予
防
の
講
演
で
反
響
が
あ
り
ま
し
た
「
転

倒
し
や
す
い
人
10
ヶ
条
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

外
来
で
の
取
り
組
み

　

患
者
さ
ん
の
病
気
の
管
理
に
つ
い
て
外
来
で
は
現
在
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
が
主
病
名
（
生
活
習
慣
病
）
の
患
者
さ
ん

に
つ
い
て
、
診
療
報
酬
改
定
に
併
せ
、
よ
り
具
体
的
な
療
養
の
計

画
を
立
て
る
た
め
の
診
療
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
リ

ハ
ビ
リ
部
門
で
は
、
運
動
療
法
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

を
し
ま
し
た
。
す
で

に
受
け
取
っ
て
い
る

方
も
い
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に

合
わ
せ
た
運
動
が
必

要
で
す
が
、
す
べ
て

に
共
通
し
て
言
え
る

こ
と
は
、
自
分
に
合

っ
た
運
動
を
継
続
し

て
行
う
こ
と
で
す
。

生
活
の
な
か
で
活
動
量
を
増
や
す
工
夫

・
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
は
徒
歩
で
行
く

・
車
を
使
わ
ず
自
転
車
で
買
い
物
へ

・
階
段
を
使
う
よ
う
に
す
る

・�

信
号
待
ち
や
、
料
理
の
合
間
に
片
足
あ
げ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

・
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
中
は
足
踏
み

・
普
段
し
な
い
と
こ
ろ
ま
で
お
掃
除

・�

雑
巾
が
け
や
窓
ふ
き
は
念
入
り
に

・
テ
レ
ビ
や
読
書
は
立
ち
な
が
ら
見
る

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
ど
ん
な
活
動
で
も
姿
勢
や
筋
肉
、
関
節
の
曲
げ

伸
ば
し
を
意
識
し
て
行
う
こ
と
で
す

▲運動のすすめパンフレット

転倒しやすい人10ヶ条

① 年齢が高い人

② 筋力、柔軟性、敏捷性が低下している人

③ 起きる、立つ、歩く速度が遅い

④ 習慣的にスポーツ活動を行っていない人

⑤ 家事や趣味を含め、日頃あまり体を動かしていない人

⑥ 感覚が鈍くなっている人

⑦ 足首の筋肉がうまく働いていない人

⑧ 股関節でバランスを取ることに依存している人

⑨ 腰や膝が曲がっている人

⑩ 転ぶことに不安を持っている人

心当たりのある方は、今のうちから心掛けましょう
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各
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会
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先

各
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の
会
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各
友
の
会
連
絡
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【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
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更
西
】
神
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基
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�

〇
九
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－

八
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三
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〇
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五
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〇
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〇
八
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【
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得
】
土
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武
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〇
一
五
六

－

六
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－

四
七
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【
清　

水
】
田
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け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
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耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
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美
政
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〇
一
五
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－

六
二

－
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八
五
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【
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別
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大
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美
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〇
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〇
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【
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岡
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】
加
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�
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〇
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【
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村
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�
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牧
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五
五
二
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【
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野
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�

三
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二
七
二
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【
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】
麻
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恵
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�

二
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－

一
六
一
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【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

読
者
の
声

　

い
つ
も
勤
医
協
の
先
生
に

は
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
私
は
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

で
ふ
ま
ね
っ
と
を
近
く
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
楽
し
く
参

加
し
て
お
り
ま
す

帯
広
市　

休
束
　
松
子
さ
ん

　

い
つ
も
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

楽
し
み
に
拝
見
し
て
お
り
ま

す
。「
自
分
が
施
設
に
入
る

事
を
考
え
る
」
時
を
読
ん
で
、

自
分
も
70
代
。
い
つ
そ
う
い

う
時
が
く
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
心
の
準
備
・
知
識
は

必
要
と
切
に
感
じ
ま
し
た
。

�

帯
広
市　

相
澤
　
治
夫
さ
ん

　

月
が
替
わ
る
度
に
何
品
目

の
商
品
の
値
上
が
り
の
ニ
ュ

ー
ス
が
流
れ
、
昨
年
あ
た
り

の
倍
に
な
っ
て
い
る
商
品
の

多
い
こ
と
に
日
々
驚
い
て
い

ま
す
。
抵
抗
で
は
あ
り
ま
す

が
、
野
菜
を
少
し
ず
つ
老
体

に
鞭
打
っ
て
、
自
給
自
足
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

�

帯
広
市　

井
口
と
み
子
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
、
い
つ

も
拝
読
し
て
お
り
ま
す
。
検

査
・
早
期
発
見
の
重
要
性
、

身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。

頭
の
体
操

御

雄 □ 仏

局

造

献 □ 粉

札

面

教 □ 席

得

灯

小 □ 星

山

健康相談会のご案内
友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

新 緑
いざ、自分が施設入所を考える時

どんな施設があるか？
8/28（水）14時30分 白樺医院 瘧師　光枝　090-7650-5517

友の会行事案内
友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと 8/1（木）、8/22（木） 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子　22-1613
西 帯 ふまねっと 8/13、20、27（火） 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子　080-4046-2729

開 西
カラオケ 8/13（火） 11時～ ドン・キホーテうたや

岡本　　顕　090-6446-5521
卓球 毎週月曜日 13時～ コスモス福祉センター
ふまねっと 8/3(土） ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子　090-5988-6400

上士幌

ふまねっと 8/7（水） 10時30分 ふれあいプラザ

山本　和子　01564-2-3089
ふまねっと 8/24（土） 10時30分 ７区北地区集会場
ふまねっと 8/19（月） 10時30分 11区西地区集会場
ふまねっと 8/22（木） 10時30分 南地区集会場
健康広場 8/20（火） 10時～11時 ふれあいプラザ

札内西 ふまねっと 14時～ 春日近隣センター 札内東と合同（鈴木志摩子 56-6757）
札内東 ふまねっと 14時～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757
音更北 ふまねっと 8/10（土） 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子　42-3387

栄 ふまねっと 8/21（水） 10時～ 栄福祉センター 本川　栄子　34-6547
新 緑 ふまねっと 8/22（木） 13時～ 緑ヶ丘福祉センター 瘧師　光枝　090-7650-5517

緑 西 朝ウォーキング 毎週水・金曜日 ６時～ 19条4丁目マックスバ
リュー向かい集合 村上久美子　33-6852

※�日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。
※�参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

介
護
に
つ
い
て
色
々
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

帯
広
市

　
う
さ
ぎ
ば
あ
ば
さ
ん

　

い
つ
も
「
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
」
楽
し
く
心
待
ち
に
し
て

お
り
ま
す
。
十
勝
の
人
た
ち

の
活
動
に
少
々
心
を
動
か
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

陸
別
で
何
が
で
き
る
の
か
、

ジ
ク
ジ
ク
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
た
だ
、
頭
の
体
操
は

と
っ
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
ね
!!

�

陸
別
町　

Suzuki

さ
ん

東京都八丈島まちのチカラ

ちどり助け愛たい　岡山

食と健康 夏野菜で元気

けんこう教室 ジェンダーと健康
署名を集めた少年

詩でつづる平和と人権
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どなたでもご気軽にご参加下さい。

　

毎
月
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
機
関
誌
は
十
勝
管
内
の

約
１
５
，
０
０
０
人
の
友
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
、
主
に

手
配
り
で
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
会
員

さ
ん
の
減
少
や
世
話
人
さ
ん
の
高
齢
化
等
に
よ
り
配
布

が
困
難
と
な
っ
て
い
る
地
域
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
周
り
で
、
月
に
1
回
、
配
布
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
っ
て
い
ま
す
。
各
地
の
友

の
会
役
員
（
四
面
下
部
参
照
）
ま
た
は
、
連
絡
会
事
務

局
（
☎
２
１
‐
４
１
４
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
配
布
に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
４
８
５
号

（
10
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
８
１
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
大
谷
翔
平
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
89
通
、
正
解
者

88
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

加
納　

宏
美　

須
田　

紀
子

休
束　

松
子　

垣
谷　

欣
一

相
澤　

治
夫
（
帯

広

市
）

菅
尾　

忠
正
（
音

更

町
）

長
瀬
し
げ
子
（
士

幌

町
）

甲
斐　

孝
志
（
足

寄

町
）

小
竹　

弘
子
（
芽

室

町
）

渡
辺　

文
子
（
幕

別

町
）

【
答　
　
え
】
○
○
○
○

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
○
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
希
望
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
毎
年
こ
の
時
期
に
夜
空
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
。


