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▼
年
末
、
帯
広
市
内
の
２
つ

の
介
護
事
業
所
か
ら
閉
鎖
の

お
知
ら
せ
が
届
い
た
。
一
つ

は
訪
問
介
護
事
業
所
で
年
内

に
閉
鎖
を
す
る
。
も
う
一
つ

は
訪
問
入
浴
介
護
事
業
所
で

こ
ち
ら
は
３
月
末
を
も
っ
て

閉
鎖
す
る
と
の
こ
と
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
突
然
の
閉
鎖
の
知
ら
せ

に
驚
き
、
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
所
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
利
用
者
の
新

し
い
利
用
先
探
し
に
奔
走
し
て
い
る
。

介
護
崩
壊
は
確
実
に
我
々
の
足
元
に
忍

び
寄
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
出
来

事
だ
っ
た
。
昨
春
の
介
護
報
酬
改
定
で

は
、
訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
引
き
下
げ

強
行
で
全
国
的
に
も
事
業
者
の
倒
産
、

な
か
で
も
訪
問
介
護
事
業
者
の
倒
産
が

と
も
に
過
去
最
多
と
な
っ
て
い
て
介
護

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
高
齢
者
や
家
族

が
困
り
果
て
て
い
る
。
な
ぜ
、
こ
の
よ

う
な
事
態
が
起
き
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ

の
原
因
の
一
つ
に
「
女
性
の
ケ
ア
労
働

の
低
評
価
」
が
あ
げ
ら
れ
る
と
知
っ
た
。

家
の
中
で
こ
れ
ま
で
女
性
が
無
償
で
み

ん
な
の
た
め
に
頑
張
っ
て
や
っ
て
き
た

こ
と
の
価
値
の
低
さ
が
日
本
に
は
相
当

根
づ
い
て
い
る
。
こ
の
考
え
方
が
介
護

や
看
護
に
も
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
。

我
々
は
「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
改
善
」

や
「
介
護
従
事
者
の
処
遇
改
善
」
を
訴

え
る
介
護
大
宣
伝
な
ど
の
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
が
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の

実
現
を
目
指
す
運
動
も
同
時
に
取
り
組

み
、「
女
性
が
や
っ
て
き
た
ケ
ア
ワ
ー

ク
は
安
く
て
い
い
」
と
い
う
考
え
方
を

根
本
的
に
変
え
て
い
く
取
り
組
み
も
同

時
に
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 （
Ｅ
）

十
勝
勤
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協
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病
棟
病
棟
のの
役
割
役
割

　

帯
広
病
院
の
病
棟
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
」
と
い
う
機
能
を
持

つ
病
棟
で
、
通
院
患
者
さ
ん
の
入

院
治
療
だ
け
で
は
な
い
役
割
が
大

き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
他
の
病
院
で
急
性
期
の
治
療
を

終
え
た
患
者
さ
ん
が
、
当
院
に

転
院
し
て
自
宅
退
院
の
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
す
る

②
訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
が
、
一

時
入
院
が
必
要
に
な
っ
た
時
の

受
け
入
れ

③
他
職
種
が
連
携
し
て
、
患
者
さ

ん
が
自
宅
に
退
院
す
る
た
め
の

準
備
を
進
め
る

で
す
の
で
、
急
性
期
病
院
か
ら
の

転
院
や
、
訪
問
看
護
や
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
か
ら
の
入
院
依
頼
、
最
近
で

は
入
院
ベ
ッ
ド
を
持
た
な
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
の
入
院
依
頼
も
増
え

て
い
て
、
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、
高
度
な
医
療
機
能

を
持
っ
て
い
る
病
院
が
市
内
に
複

数
あ
り
、
病
気
を
治
療
し
回
復
さ

せ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
帯
広
病
院
は
、
治
療
後
の

患
者
さ
ん
が
退
院
後
も
そ
の
人
ら

し
く
生
活
で
き
る
体
と
、
ケ
ア
・

サ
ー
ビ
ス
、
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
こ
の
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
退
院
へ
の
準
備
は
入
院

と
同
時
に
、
早
け
れ
ば
入
院
前

か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
」
の
入
院
期
間
は

40
日
以
内
、
長
く
て
も
60
日
以

内
に
制
限
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
こ
の
期
間
で
自
宅
退
院
を

見
込
め
な
い
患
者
さ
ん
は
、
施

設
や
療
養
型
病
床
で
療
養
継
続

す
る
選
択
肢
を
増
や
し
て
退
院

の
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
を
は
じ

め
関
係
事
業
所
を
交
え
て
相
談

を
繰
り
返
し
丁
寧
に
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
、
当
院
で
は
昨
年
10

月
か
ら
地
域
医
療
連
携
室
を
独

立
し
た
部
門
と
し
て
設
置
し
ま
し

た
。
小
林
知
永
室
長
（
保
健
師
）

と
浅
野
健
太
朗
事
務
課
長
（
社
会

福
祉
士
）
が
病
棟
看
護
師
と
協
働

し
て
退
院
調
整
の
役
割
を
担
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
・
目
標

を
、
そ
し
て
ご
家
族
の
ご
意
向
・

支
援
状
況
を
確
認
し
て
、
折
り
合

い
を
つ
け
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
幸
せ
な
療
養
生
活
に
導
い

て
い
き
ま
す
。

　

入
院
期
間
は
限
ら
れ
て
い
て
も
、

私
た
ち
勤
医
協
の
看
護
師
が
大
切

に
し
て
き
た
看
取
り
期
の
ケ
ア
「
願

い
を
叶
え
る
看
護
」
を
手
放
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ

禍
だ
っ
た
こ
の
数
年
は
感
染
対
策

に
伴
う
閉
塞
的
な
環
境
が
、
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
の
間
に
隔
た
り
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
未
知

の
感
染
症
で
は
な
く
な
り
、
今
は

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
ご
家
族

と
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
看
護
を
取
り
戻
し
始
め

て
い
ま
す
。

　

夏
に
転
院
し
て
き
た
寝
た
き
り

の
Ａ
氏
は
、
半
年
ほ
ど
前
に
は
お

元
気
な
姿
で
写
真
に
写
っ
て
い
ま

し
た
。
推
し
の
ア
イ
ド
ル
が
い
て
、

病
室
に
写
真
を
貼
っ
た
り
、
看
護

師
が
ア
イ
ド
ル
の
出
演
番
組
に
チ

ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
る
な
ど
ご
家

族
に
代
わ
っ
て
援
助
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
摂
取
が
で
き
な
く
な
り
、

病
状
説
明
が
さ
れ
た
あ
と
、
ご
家

族
か
ら
短
時
間
の
一
時
帰
宅
を
希

望
さ
れ
ま
し
た
。
ご
自
宅
の
出
入

り
や
移
送
方
法
な
ど
、
ご
家
族
と

の
打
ち
合
わ
せ
を
経
て
、
当
日
は

看
護
師
の
同
行
で
無
事
に
外
出
を

果
た
せ
ま
し
た
。
ご
本
人
の
表
情

や
反
応
か
ら
喜
ば
れ
て
い
る
の
が

わ
か
り
、
同
行
し
た
看
護
師
も
一

緒
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

数
年
ぶ
り
の
外
出
援
助
で
す
。

　

面
会
者
の
病
棟
へ
の
立
ち
入
り

が
自
由
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
予
約
制
の
対
面
面
会
、

看
取
り
期
の
個
室
で
の
面
会
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
慢

性
的
な
人
手
不
足
に
苦
し
ん
で
き

ま
し
た
。
特
に
介
護
の
手
が
足
り

ず
、
病
棟
の
介
護
を
担
う
病
棟
ヘ

ル
パ
ー
を
募
集
し
て
も
、
感
染
の

リ
ス
ク
を
負
っ
て
病
院
勤
務
に
挑

戦
し
よ
う
と
応
募
し
て
く
れ
る
方

は
現
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
当
院
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
全
国
的
に
も
人
材

不
足
の
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、
他
職
種
が
助
勤
に

入
っ
て
く
れ
て
今
日
ま
で
患
者
さ

ん
に
必
要
な
ケ
ア
を
繋
い
で
こ
ら

れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
人
手
は

間
に
合
い
ま
せ
ん
。
法
人
初
の
外

国
人
採
用
を
決
断
し
、
ミ
ャ
ン
マ

ー
国
籍
の
ニ
ン
さ
ん
と
チ
ョ
ウ
さ

ん
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

入
国
ま
で
半
年
ほ
ど
待
っ
て
、
２

人
は
12
月
か
ら
勤
務
開
始
し
て
い

ま
す
。
基
本
的
な
日
本
語
は
理
解

で
き
る
程
度
の
語
学
力
で
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
私
た
ち
や
患
者
さ
ん
と

の
会
話
の
中
で
覚
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
自
宅
や
休
憩
時

間
に
も
勉
強
し
て
い
る
熱
心
な
２

人
で
す
。
語
学
だ
け
じ
ゃ
な
く
介

護
の
技
術
も
、
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
に

教
わ
り
な
が
ら
獲
得
し
て
い
け
る

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
勤

医
協
の
一
員
を
温
か
く
応
援
し
て

下
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ニンさんニンさんチョウさんチョウさん
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ケアマネジャー

宮　田　哲　郎

　

Ｋ
さ
ん
（
女
性
・
65
歳
・
要
介
護
1
）
は
認
知
症
を
患
い
な
が

ら
が
ん
治
療
を
続
け
て
い
る
方
で
す
。

　

最
初
に
お
宅
に
伺
っ
た
時
、
屋
内
、
敷
地
内
が
空
き
缶
、
人
形
、

廃
材
な
ど
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
樹
木
に
も
沢
山
の
人
形
が
ぶ
ら
さ

が
っ
て
い
る
、
と
い
う
光
景
が
印
象
的
で
し
た
。
お
し
ゃ
れ
好
き

と
の
こ
と
で
、
屋
内
は
買
い
集
め
た
衣
類
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

時
々
迷
子
に
な
り
警
察
に
保
護
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
行
き

つ
け
の
ス
ー
パ
ー
、
温
泉
、
か
か
り
つ
け
の
医
院
の
エ
リ
ア
か
ら

外
れ
る
と
、
方
角
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
の

夏
、
右
胸
の
し
こ
り
が
見
つ
か
り
、
す
ぐ
に
左
乳
房
の
切
除
術
を

受
け
ま
し
た
。
手
術
は
成
功
し
ま
し
た
が
、
骨
な
ど
に
転
移
が
あ

る
こ
と
か
ら
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
お
し
ゃ
れ
好
き
な

Ｋ
さ
ん
は
「
髪
の
毛
が
抜
け
る
の
は
絶
対
に
嫌
」
と
言
っ
て
、
化

学
療
法
は
行
わ
ず
、
経
過
観
察
を
続
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

住
環
境
や
行
方
不
明
な
ど
の
問
題
が
山
積
み
で
あ
っ
た
た
め
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
、
Ｋ
さ
ん
が
ず
っ
と
嫌
が
っ
て
い
た
施

設
入
所
を
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
同
じ

こ
ろ
、
２
０
２
４
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
川
口
篤
也
先
生
に
よ
る
「
人

生
会
議
」
に
つ
い
て
の
講
演
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
講
演
に
触
れ
る
前
だ
っ
た
ら
、
も
し
か
す
る
と
我
を
通
す
Ｋ
さ

ん
に
対
し
て
歯
が
ゆ
い
思
い
ば
か
り
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
は
、
関
係
機
関
や
多
職
種
と
協
力
し
な
が
ら
、
Ｋ
さ
ん
が
好

き
な
も
の
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
生
活
す
る
こ
と
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
と
認
知
症

　
「
人
生
会
議
」
の
講
演
に
触
れ
て

医療・介護
の現場から
シリーズ○133

　

２
０
２
４
年

12
月
19
日
、
４

年
ぶ
り
に
病
棟

ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
入
職
２

年
目
の
荒
屋
敷

さ
ん
が
司
会
を

担
当
。
初
め
て

の
大
役
に
緊
張

し
な
が
ら
も
最

後
に
は
「
患
者

さ
ん
の
笑
顔
が

見
ら
れ
て
よ
か

っ
た
」
と
振
り

返
り
、
会
場
を

温
か
い
雰
囲
気

で
包
み
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で

は
、
元
パ
ー
ト

職
員
小
林
さ
ん

の
オ
カ
リ
ナ
演

奏
が
行
わ
れ
、

楽
譜
を
忘
れ
る

ハ
プ
ニ
ン
グ
も

あ
り
つ
つ
、
無

事
に
演
奏
を
披
露
。
患
者
さ
ん
に
は
館
野
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
が
手
渡
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
か

ら
の
応
援
を
込
め
た
手
書
き
の
温
か
い
言
葉
に
「
元
気
が

出
た
」
と
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ケ
ー
キ
を
楽
し
む
ひ
と
と
き
も
あ
り
、
笑
顔
が

溢
れ
る
和
や
か
な
時
間
を
共
有
。
事
務
や
技
師
・
薬
剤
師

な
ど
病
院
全
体
で
準
備
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
患
者
さ
ん
に

「
楽
し
か
っ
た
�
」
と
大
好
評
で
し
た
。

　

行
事
が
復
活
し
、
笑
顔
と
活
気
を
取
り
戻
せ
た
特
別
な

一
日
。
こ
の
経
験
を
糧
に
、
さ
ら
に
喜
ば
れ
る
イ
ベ
ン
ト

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

�

【
病
棟
看
護
師
　
植
原
　
麻
美
】

病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
２
０
２
４

～
４
年
ぶ
り
の
温
か
い
ひ
と
と
き
～

地
域
医
療
研
修
で

地
域
医
療
研
修
で

　
　
　
友
の
会
の
役
割
を
知
る

　
　
　
友
の
会
の
役
割
を
知
る

　

勤
医
協
中
央
病
院
の
研
修
医
・
岡
崎
達

哉
先
生
を
、
十
勝
勤
医
協
で
の
１
ヶ
月
間

の
研
修
を
１
月
７
日
か
ら
受
け
入
れ
ま
し

た
。
帯
広
病
院
を
は
じ
め
十
勝
勤
医
協
の

医
療
・
介
護
事
業
所
で
す
す
め
て
い
ま
す

が
、
友
の
会
活
動
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

各
地
域
友
の
会
の
活
動
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

１
月
14
日
㈫
の
緑
西
友
の
会
の
健
康
相

談
会
で
は
、「
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
講
師
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
骨
粗
鬆
症
と
そ
の
要
因
、
検
査
方
法

や
予
防
・
治
療
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

そ
の
後
の
質
問
に
も
丁
寧
に
応
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
南
友
の
会
や
西
帯
広
友
の
会

の
ふ
ま
ね
っ
と
、
札
内
西
・
東
友
の
会
の

室
内
お
楽
し
み
会
、
開
西
友
の
会
の
卓
球

活
動
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
岡
崎
先
生
は
、「
地
域
で
仲
間
が

集
ま
る
こ
と
は
、
孤
独
に
な
り
が
ち
な
高

齢
者
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
だ
と
感
じ
た
」

「
元
気
に
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子

を
見
て
、
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
っ
た
」

と
感
想
を
述
べ
ら
れ
、
実
り
多
い
地
域
医

療
研
修
に
な
っ
て
い
ま
す
。
受
け
入
れ
て

い
た
だ
い
た
各
地
域
友
の
会
の
み
な
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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〜
シ
リ
ー
ズ
⑩
〜

〜
シ
リ
ー
ズ
⑩
〜

外
来
師
長 

　
樋
　
口
　
い
づ
み

年
に
１
回
、

年
に
１
回
、

　
　

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

帯

広

病

院

の

役

割

　

帯
広
病
院
外
来
で
は
、
様
々

な
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
、
健
康
診
断
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
他
、
企
業
健

診
、
法
定
健
診
な
ど
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
、
体
調
が
悪
い
の

で
、
健
康
診
断
で
検
査
希
望

さ
れ
る
方
も
お
り
ま
す
が
、

健
康
診
断
な
の
で
、
体
調
が

良
い
日
に
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
問
診
で
体
調
が
悪
い

こ
と
が
わ
か
り
、
実
は
コ
ロ

ナ
感
染
を
し
て
い
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と

診
察
は
、
後
日
来
て
い
た
だ

み
な
さ
ん
の

み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い

ご
協
力
を
お
願
い

��

い
た
し
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
当
院
は
、
患
者
さ
ん

へ
健
康
診
断
を
年
１
回
受
け

る
よ
う
に
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
カ
ル
テ
の
検
査
予
定
表

の
誕
生
月
に

は
色
が
つ
い

て
お
り
、
誕

生
月
に
健
康

診
断
を
受
け

る
こ
と
を
お

勧
め
し
て
い

ま
す
。
健
康

診
断
を
受
け

る
こ
と
に
よ

り
、
ご
自
身

の
今
の
体
調

が
わ
か
り
、

こ
れ
か
ら
の

日
常
生
活
で

何
に
気
を
つ

け
て
生
活
し

た
ら
良
い
か

わ
か
り
ま
す

し
、
異
常
値

が
あ
っ
た
と

き
は
大
き
な

事
に
な
る
前

に
対
処
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
先
生
は
、

受
検
者
全
員
の
採
血
結
果
を

す
べ
て
デ
ー
タ
ー
チ
ェ
ッ
ク

し
、
異
常
値
が
確
認
さ
れ
至

急
で
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、

外
来
看
護
師
か
ら
直
接
ご
本

人
へ
連
絡
し
、
早
め
の
来
院

を
促
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
来

て
く
だ
さ
る
方
が
大
半
を
占

め
ま
す
が
、
中
に
は
多
忙
な

ど
の
理
由
で
来
て
も
ら
え
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
、
無
症
状
の
場
合

が
多
く
健
康
診
断
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。
も
し
病
気
が
見
つ
か
っ

て
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
ご
自

身
の
体
の
状
態
を
知
る
た
め

に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
午
前
中

は
、
一
般
診
療
で
混
ん
で
い

る
こ
と
が
多
い
為
、
午
後
の

受
検
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
ま
だ
健
康
診
断

を
う
け
て
い
な
い
方
は
、
ご

自
身
の
身
体
の
状
態
を
知
る

た
め
健
康
診
断
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

十勝勤医協の医療・介護事業の継続と発展へ向け、
施設の維持・改善などのための資金を募集します。
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竜

圧 □ 物

頭

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
神
長　

基
子

 

〇
九
〇

－

八
九
〇
六

－

二
三
三
一

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田
萬
里
子

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上　

隆
久

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
吉
沢　

澄
子

 

二
四

－

二
三
九
九

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

 

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

頭
の
体
操

恩

知 □ 利

与

①

③

彼

先 □ 針

位

②

読
者
の
声

　

昨
年
は
夫
の
急
病
で
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
治

療
中
で
す
が
元
気
に
な
り
仕
事

も
頑
張
っ
て
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 
Ｏ
Ｙ
さ
ん

　

デ
イ
ケ
ア
白
樺
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

時
、
仲
間
の
Ｓ
さ
ん
か
ら
ポ
イ

活
の
話
し
と
聞
き
ま
し
た
、
昨

年
取
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
毎
回

メ
モ
し
て
見
ま
し
た
。
何
と
�

年
末
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
寿

司
が
食
べ
ら
れ
る
数
字
に
な
り

ま
し
た
が
、お
寿
司
は
我
慢
し
て
、

勤
医
協
さ
ん
に
建
設
募
金
し
ま

し
た
。
兄
や
姉
が
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
し
、
何
よ
り
私
自
身

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
た
く
さ
ん

の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
ま
し
た
。

帯
広
市

　
伊
藤 

昭
子
さ
ん

　

今
日
は
、
日
一
日
と
寒
さ
が

増
し
て
い
ま
す
。私
は
、一
日
一

万
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い
ま
す

が
、
風
が
す
ご
く
冷
た
い
と
歩

く
の
が
辛
い
で
す
。

音
更
町

　
澤
田 

紀
之
さ
ん

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
強
制
に
腹

が
立
つ
。
①
紙
の
保
険
証
を
捨

て
る
な
。
②
マ
イ
ナ
保
険
証
登

録
者
は
解
除
を
、
さ
も
な
い
と
、

「
資
格
確
認
書
」が
も
ら
え
な
い
。

③
未
登
録
者
に
は「
資
格
確
認
書
」

が
送
ら
れ
て
く
る
。
な
ど
、
マ

イ
ナ
保
険
証
を
慌
て
て
作
ら
な

く
て
も
大
丈
夫
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

声
高
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

帯
広
市

　
岩
間
日
出
夫
さ
ん

　

マ
イ
ナ
保
険
証
が
実
施
さ
れ

る
に
あ
た
り
、
様
々
な
不
安
が

あ
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
も

ご
認
識
な
ど
の
情
報
を
見
た
り
、

様
々
な
個
人
情
報
と
紐
付
け
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
個
人
情

報
が
拡
散
し
て
し
ま
う
等
の
不

安
が
ど
う
し
て
も
払
拭
で
き
ま

せ
ん
。
便
利
な
世
の
中
に
な
る

反
面
、
残
念
で
す
が
、
詐
欺
や

便
利
さ
を
悪
用
し
た
犯
罪
が
増

え
て
い
る
の
も
事
実
か
と
思
い

ま
す
。
勤
医
協
の
病
院
で
は
特

に
個
人
情
報
の
管
理
な
ど
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
し
っ
か
り
や
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿
追
町

　
山
本
美
智
子
さ
ん

　

毎
月
愛
読
し
て
い
ま
す
。
保

険
証
の
説
明
を
読
み
、
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
今
で
も
大
病
院

で
期
限
の
す
ぎ
た
保
険
証
を
提

示
し
て
初
め
て
期
限
切
れ
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
高
齢
患
者
さ
ん

を
目
撃
し
て
お
り
、
窓
口
の
混

乱
を
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。

陸
別
町

　
梅
村
　
静
子
さ
ん

　

元
横
綱
の
北
の
富
士
さ
ん
の

訃
報
に
接
し
ま
し
た
。
和
服
を

お
し
ゃ
れ
に
着
こ
な
し
、
辛
口

だ
け
ど
力
士
へ
の
愛
情
を
滲
ま

せ
た
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
大
相

撲
の
解
説
が
好
き
で
し
た
。
寂

し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

帯
広
市

　
金
田
　
英
男
さ
ん

　

毎
月
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
が
届

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寒
さ
に
負

け
ず
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

帯
広
市

　
三
木
　
綾
子
さ
ん

　

11
月
27
日
、
外
は
何
日
も
零

下
の
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

ぼ
れ
種
か
ら
咲
い
て
い
る
一
株

の
菜
の
花
に
、春
一
番
の
房
総
半

島
の
菜
の
花
が
放
映
さ
れ
る
季

節
が
十
勝
の
今
な
の
か
し
ら
～
。

今
年
は
夏
に
種
蒔
き
し
て
秋
に

咲
か
せ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
も
つ
か
ず

菜
の
花
は
生
き
生
き
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
氷
が
張
っ
た
よ
う

な
受
け
皿
の
水
で
水
浴
び
し
て

い
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
ち
ゃ
ん
、

ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ち
ゃ
ん
、
翅
は

し
ば
れ
な
い
の
か
し
ら
？
逞
し

い
�
そ
れ
を
眺
め
て
私
達
は
ホ

ッ
コ
リ
で
す
。

芽
室
町

　
三
好
　
桂
子
さ
ん

　

地
球
温
暖
化
で
春
と
秋
が
短

く
な
っ
た
様
に
思
わ
れ
ま
す
。

毎
月
の
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

の
頭
の
体
操
は
私
に
と
っ
て
は

難
し
い
で
す
が
、
頑
張
っ
て
挑

戦
し
認
知
症
防
止
に
努
め
て
お

り
ま
す
。
一
年
、
先
生
と
看
護

師
さ
ん
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

音
更
町

　
田
中

　
澄
子
さ
ん

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。
※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

書
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
応
募
者
多
数
の
た

め
、
一
度
当
選
さ
れ
た
方
は

一
年
程
度
抽
選
対
象
か
ら
外

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
９
１
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
８
７
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
寒
山
枯
木
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
71
通
、
正
解
者

64
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

泉　
　
　

隆
、
伊
藤　

昭
子

金
田　

英
男
、
三
木　

綾
子

田
森
み
ど
り
（
帯

広

市
）

梅
村　

静
子
（
陸

別

町
）

菊
地　

隆
好
（
幕

別

町
）

中
田　

晴
美
（
音

更

町
）

三
木　
　

洵
（
士

幌

町
）

三
好　

佳
子
（
芽

室

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
の
順

に
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

10
名
の
方
に
、
千
円
分
の
図

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
並
べ
て
変
え
て

答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
お
け
い
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
今
年
は
西
南
西
を
向
き
ま
す
。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと ２/６㈭２/20㈭ 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子　22-1613

西 帯 ふまねっと 2/11、2/18、2/25㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子　080-4046-2729

開 西

カラオケ ２/14㈮ 11時～ ドン・キホーテうたや
岡本　　顕　090-6446-5521

卓球 ２/３、10、17、24㈪ 13時～ コスモス福祉センター

ふまねっと ２/１㈯２/15㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子　090-5988-6400

上士幌

ふまねっと ２/12㈬ 10時30分 ふれあいプラザ

山本　和子　01564-2-3089

ふまねっと ２/８㈯ 10時30分 ７区北地区集会場

ふまねっと ２/10㈪ 10時30分 11区西地区集会場

ふまねっと ２/27㈭ 10時30分 南地区集会場

健康広場 今月は中止 10時～11時 ふれあいプラザ

札内西 ふまねっと ２/20㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 札内東友の会と合同です

札内東 ふまねっと ２/20㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56－6757

札内東 出前講座（脳トレなど） ２/20㈭ 14時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56－6757

音更北 ふまねっと ２/８㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子　42-3387

芽 室 笑いヨガ ２/11㈫２/18㈫ 13時30分～ 芽室中央公民館 梅津　美政　62-2859

友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

音更北 骨粗しょう症予防の栄養、食事について ２/10㈪ 音更町総合福祉センター 中嶋　晴子　42-2199

音更東 低栄養の予防のために（調理実習あり） ２/21㈮ 音更木野コミセン 守屋　敏紀　31-3084

健康相談会のご案内

友の会行事案内


