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▼
政
府
は
２
０
２
５
年
度
予

算
案
で
、
高
額
療
養
費
制
度

を
見
直
し
、
低
所
得
者
も
含

め
す
べ
て
の
所
得
層
で
上
限

を
引
き
上
げ
る
改
悪
を
盛
り

込
ん
だ
。
国
民
の
命
と
安
心

に
直
結
す
る
制
度
の
改
悪
が

強
行
さ
れ
か
ね
な
か
っ
た
が
、

衆
議
院
通
過
後
に
石
破
首
相

は
８
月
か
ら
の
実
施
見
直
し
を
表
明
し

た
▼
改
悪
案
は
、
上
限
が
３
年
間
に
わ

た
っ
て
段
階
的
に
上
げ
ら
れ
る
も
の
。

70
歳
未
満
で
年
収
約
３
７
０
万
～
７
７

０
万
円
の
人
は
、
現
行
の
上
限
月
約
８

万
１
０
０
円
が
約
８
１
０
０
円
上
が
り
、

２
０
２
６
年
か
ら
は
所
得
区
分
が
細
分

化
さ
れ
、
最
終
的
に
年
収
５
１
０
万
～

６
５
０
万
円
の
人
は
現
行
の
１
・
４
倍

の
11
万
３
４
０
０
円
、
６
５
０
万
～
７

７
０
万
円
の
人
は
１
・
７
倍
の
13
万
８

６
０
０
円
に
な
る
と
い
う
内
容
▼
全
国

保
険
医
団
体
連
合
会
な
ど
の
「
家
計
・

子
育
て
へ
の
影
響
調
査
」
で
は
、
こ
の

改
悪
で
４
割
超
が
「
治
療
を
中
断
す
る
」、

６
割
が
「
治
療
の
回
数
を
減
ら
す
」
と

答
え
て
お
り
、
が
ん
や
難
病
の
患
者
に

と
っ
て
受
診
抑
制
は
命
に
直
結
す
る
と

て
も
許
せ
な
い
改
悪
だ
。
厚
労
省
は
こ

の
改
悪
に
よ
り
２
２
７
０
億
円
分
の
受

診
抑
制
が
起
き
る
こ
と
を
想
定
し
、
そ

れ
で
も
改
悪
を
し
よ
う
と
し
て
お
り
、

国
民
の
命
と
健
康
を
守
る
と
い
う
役
割

を
放
棄
し
て
い
る
▼
生
活
困
難
が
深
刻

化
す
る
中
、
負
担
限
度
額
の
引
き
下
げ
、

特
に
低
所
得
者
へ
の
配
慮
が
急
務
だ
。

低
所
得
者
に
お
い
て
は
、
月
６
万
円
近

く
ま
で
窓
口
負
担
を
強
い
ら
れ
る
制
度
。

と
り
わ
け
、
年
収
１
０
０
万
円
以
下
（
住

民
税
非
課
税
の
70
歳
未
満
）
に
お
い
て
、

負
担
限
度
額
月
約
３
万
５
千
円
は
重
す

ぎ
る
。
大
軍
拡
・
特
定
企
業
優
遇
を
や

め
て
財
源
を
つ
く
り
、
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
社
会
に
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。 

（
Ｙ
）

　

長
く
寒
い
冬
が
終
わ
り
新
緑
の

ま
ぶ
し
い
春
を
迎
え
る
時
期
と
な

り
ま
し
た
。
毎
年
こ
の
季
節
に
な

る
と
雪
も
ど
ん
ど
ん
溶
け
て
い
き

ま
す
。
２
月
の
大
雪
の
名
残
も
少

な
く
な
り
や
っ
と
外
に
出
て
運
動

な
ど
を
行
え
る
季
節
と
な
り
ま
す

が
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
ご
自

分
の
生
活
と
健
康
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
様
々
な
病
気
を
抱
え

て
病
院
へ
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
い
つ
も
の

検
査
だ
け
で
は
な
く
、
定
期
的
に

全
身
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
40
〜
74
歳
の
方
は
特
定
健

診
で
、
75
歳
以
上
の
方
は
後
期
高

齢
者
健
診
を
各
自
治
体
が
年
に
１

回
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
し
、
お

勤
め
の
方
で
あ
れ
ば
ご
自
分
の
所

属
す
る
事
業
所
で
行
う
健
康
診
断

な
ど
を
上
手
く
利
用
し
て
生
活
習

慣
病
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
な
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
着
目
し
た
健
診

で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
進

行
す
る
と
、
脳
や
心
臓
な
ど
の
血

管
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
脳

梗
塞
・
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
病
気
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
そ
し
て
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
気
付
か
な
い
ま
ま
徐
々

に
症
状
が
進
行
す
る
生
活
習
慣
病

を
早
期
に
発
見
し
て

早
期
に
治
療
で
き
る

よ
う
に
健
康
診
断
を

上
手
く
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
十
勝
勤
医
協

で
は
特
定
健
診
や
後

期
高
齢
者
健
診
・
友

の
会
健
診
以
外
に
も

前
立
腺
が
ん
検
診
・

大
腸
が
ん
検
診
・
骨

粗
鬆
症
検
診
・
肝
炎

検
診
な
ど
の
が
ん
検

診
な
ど
や
、
各
事
業

所
の
健
康
診
断
、
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健

康
診
断
も
行
っ
て
い

ま
す
（
が
ん
検
診
に

は
年
齢
条
件
の
あ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
、

ご
不
明
な
場
合
は
ス

タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
）。時
間
に
余

裕
の
あ
る
時
に
日
常

の
通
院
以
外
で
、
帯

広
病
院
や
白
樺
医
院

を
上
手
く
利
用
し
て

健
康
診
断
を
受
け
て
、

ご
自
分
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た

十
勝
勤
医
協
で
は
独
自
の
大
腸
癌

検
診
と
し
て
帯
広
病
院
・
白
樺
医

院
で
自
治
体
健
診
の
対
象
に
な
ら

な
い
友
の
会
員
さ
ん
を
対
象
に
、

年
に
１
回
受
け
る
こ
と
が
出
来
る

無
料
の
便
潜
血
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ト
イ
レ
に
流
し
て
し
ま
う

ウ
ン
チ
で
大
腸
癌
の
可
能
性
が
分

か
る
検
査
で
す
し
、痛
く
な
い
検

査
で
す
。
是
非
便
潜
血
検
査
も
有

効
に
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
は
身
体
の
異
常
を
見

つ
け
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

主
な
目
的
で
す
が
、
身
体
に
異
常

が
な
い
と
い
う
こ
と
を
確
認
す
る

こ
と
も
大
切
な
事
で
す
。
皆
さ
ん

健
康
診
断
を
上
手
に
使
っ
て
ご
自

分
の
生
活
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に

し
ま
せ
ん
か
、
是
非
健
康
診
断
を

受
け
し
ょ
う
�

�

【
院
長
　
瀨
川
　
高
志
】

健
康
診
断

健
康
診
断
をを
受受
け
ま
し
ょ
う

け
ま
し
ょ
う

※受診の際は、送付される「受診券」「健康保険証（マイナ含）」
を忘れずにお持ちください。

帯広市 音更町 幕別町 芽室町 本　別　町
各保険
組合

帯広
病院

○ ○ ○ ○
○

（後期高齢者を除く）
○

白樺
医院

○ ○ ○ ○ 　 ○

【十勝勤医協の特定健診委託状況】

当院での大腸がん検診の推移
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医療と介護の連携で、高齢者が楽しく、 安心して生活できる住まいです。

□施設概要

２～３階 サービス付き高齢者住宅(40戸)
居室18㎡(10畳) トイレ、照明、暖房、ｸﾛｰｾﾞｯﾄﾞ、シンク完備

１階 デイサービスほのか、指定居宅介護支援事業所白樺

□住所 〒080-0051 帯広市白樺16条西1丁目3-1

□電話 0155-58-1111 （担当:江口）

夏期(5 ～ 9月) 129,200円
春秋(4 ､ 10月) 134,200円
冬期(11～ 3月) 139,200円
当法人の診療所、病院、リハビリ施設、商業
施設などが沢山あり、便利でにぎやかやかな
地域です。

１ヶ月の利用料金

2室空きが

できます!!

春に向けて
ぜひご相談を!!

※各店舗様 敬称略

指定居宅介護支援事業所白樺

高　橋　香　織

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
て
高
齢
者
の
在

宅
生
活
を
支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
ヘ
ル
パ
ー

の
調
整
や
事
業
所
探
し
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
・
介
護
２
の
女
性
は
透
析
を
受
け
て
い
て
、
あ
い
て
い
る

曜
日
や
時
間
が
限
定
さ
れ
、
毎
日
の
ヘ
ル
パ
ー
を
、
１
か
所
で
は

確
保
で
き
ず
３
か
所
の
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
75
歳
・

介
護
２
の
男
性
は
、
毎
日
１
日
２
回
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
が
必
要
で
、

土
日
の
ヘ
ル
パ
ー
探
し
に
か
な
り
苦
慮
し
、
３
か
所
の
ヘ
ル
パ
ー

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
70
歳
・
介
護
２
の
女
性
は
、
こ
だ
わ
り
や

ヘ
ル
パ
ー
と
の
相
性
も
あ
り
、
事
業
所
を
変
更
し
て
き
た
経
過
が

あ
り
、
さ
ら
に
、
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
の
廃
業
も
重
な
り
、
支
援
内

容
を
分
割
し
て
何
と
か
２
か
所
の
事
業
所
で
お
ち
つ
き
ま
し
た
。

90
歳
・
支
援
２
の
男
性
は
、
妻
が
入
院
し
て
一
人
暮
ら
し
に
な
り
、

洗
濯
と
掃
除
の
ヘ
ル
パ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
要
支
援
の

ヘ
ル
パ
ー
は
安
価
な
報
酬
の
た
め
、
受
け
て
く
れ
る
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
限
ら
れ
、
一
覧
か
ら
何
か
所
も
あ
た
り
や
っ
と
見

つ
か
り
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
は
、
国
の
調
査
で
も
４
割
近
く
が
赤
字
で
す
。

高
齢
者
宅
を
一
軒
一
軒
ま
わ
り
、
利
益
を
得
る
こ
と
が
難
し
く
、

休
止
や
廃
止
に
追
い
込
ま
れ
、
ヘ
ル
パ
ー
の
空
白
地
域
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
十
勝
で
は
、
事
業
所
ゼ
ロ
の
地
域
は
、
清
水
町
と
陸

別
町
で
す
。
１
事
業
所
の
み
の
市
町
村
は
７
つ
も
あ
り
ま
す
。
介

護
保
険
料
を
支
払
っ
て
き
た
の
に
ヘ
ル
パ
ー
を
受
け
ら
れ
な
い
事

態
が
す
ぐ
目
の
前
ま
で
せ
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
国
が
進
め
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
が
崩
壊
し
つ
つ
も
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
の
介
護
報
酬
の
引

き
下
げ
を
撤
回
し
、
国
の
責
任
で
ヘ
ル
パ
ー
確
保
を
求
め
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
探
し
が
大
変
で
す
。

国
の
責
任
で
ヘ
ル
パ
ー
確
保
の
充
実
を
求
め
ま
す
。

医療・介護
の現場から
シリーズ○134

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
供
達
が

�

太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
�

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺 

デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ

　
　
　

 

介
護
主
任

　
山
上
　

　

１
月
25
日
㈯
に
帯
広
幼
稚
園

の
園
児
33
名
が
来
所
し
、
素
敵

な
歌
と
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
「
お

正
月
」
の
歌
を
元
気
い
っ
ぱ
い

に
唄
っ
て
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
続
い
て
、
年
中
さ
ん
と
年

長
さ
ん
に
分
か
れ
て
、「
え
の

め
太
鼓
」
と
い
う
太
鼓
の
演
奏

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
出

番
待
ち
の
園
児
達
の
「
わ
っ
し

ょ
い
�
わ
っ
し
ょ
い
�
」「
ど
っ
こ
い
し
ょ
ー
�
」
と
い
う
掛
け

声
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
良
く
元
気
に
太
鼓
を
叩
い
て
い
ま
し
た
。

　

一
生
懸
命
太
鼓
を
叩
い
て
い
る
園
児
達
の
姿
を
見
て
、涙
ぐ
ん

で
い
る
利
用
者
さ
ん
や
手
拍
子
し
な
が
ら
聞
い
て
い
る
利
用
者

さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

太
鼓
の
披
露
が
終
わ
っ
た
後
、
園
児
と
利
用
者
さ
ん
が
ペ
ア

に
な
り
交
流
タ
イ
ム
が
あ
り
、「
げ
ん
こ
つ
山
の
た
ぬ
き
さ
ん
」

を
２
回
行
っ
た
あ
と
、
園
児
達
が
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
肩
を
叩

き
ま
し
ょ
う
」「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
肩
を
叩
き
ま
し
ょ
う
、
タ
ン
・

ト
ン
・
タ
ン
・
ト
ン
・
タ
ン
・
ト
ン
ト
ン
」
と
唄
い
な
が
ら
優

し
く
肩
叩
き
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
園
児
達
か
ら
折
り
紙
で
作
っ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

利
用
者
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
達
も

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
達
に
職
員
が
作
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
利
用
者
さ
ん
か
ら

渡
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

「
子
供
達
可
愛
か
っ
た
ね
ー
」「
ひ
孫
み
た
い
」「
上
手
に
太

鼓
叩
い
て
い
た
ね
ー
」
と
感
想
を
聞
く
事
が
で
き
、
本
当
に
皆

さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
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〜
シ
リ
ー
ズ
⑫
〜

〜
シ
リ
ー
ズ
⑫
〜

薬
剤
師 

　
山
　
口
　
章
　
江

薬
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に

�
患
者
協
働
を
実
践
し
よ
う

帯

広

病

院

の

役

割

　

定
期
的
に
薬
を
使
用
し
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
そ
れ
が

何
の
薬
で
、
何
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
か
理
解
し
て
い

ま
す
か
？
病
気
の
治
療
や
予
防
、
症
状
の
緩
和
に
は
薬
を

用
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
処
方
す
る
医
師
や
、
調
剤
を

す
る
薬
剤
師
は
、
有
効
で
安
全
に
薬
を
使
用
で
き
る
よ
う

注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の
集
計
で
も
ヒ

ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
事
例
の
36
・
３
％
、
医
療
事
故
の
７
・
７

％
が
薬
に
関
連
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
薬
を
安

全
に
使
用
す
る
た
め
に
は
、
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
患

者
さ
ん
の
協
力
も
不
可
欠
で
す
。

　

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
「
世
界
患
者
安
全
行
動

計
画
２
０
２
１

－

２
０
３
０
」
で
は
、
戦
略
目
標
の
一
つ

に
「
患
者
協
働
」
が
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん

の
治
療
へ
の
参
加
が
患
者
安
全
を
向
上
さ
せ
る
上
で
最
も

効
果
的
な
手
段
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。
図
１
に
示
し
た

「
薬
の
安
全
の
た
め
の
５
つ
の
瞬
間
、
５
つ
の
質
問
」
を
、

ぜ
ひ
診
察
時
や
薬
を
受
け
取
る
と
き
に
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
薬
手
帳
を
活
用
し
、
複
数
の
病
院
で
薬
を
受

け
取
る
と
き
に
は
必
ず
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

使
用
す
る
薬
が
多
い
こ
と
を
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
言
い

ま
す
が
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
場
合
に
は
副
作
用
も
多

く
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
複
数
の
病
院
に
通
院
し

て
い
る
場
合
、
一
つ
一
つ
の
病
院
の
薬
は
数
種
類
で
も
、

全
て
を
合
わ
せ
る
と
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
病
気
の
予
防
や
治
療
を
総
合
的
に
管
理
す
る
、

か
か
り
つ
け
医
（
病
院
）
を
決
め
た
り
、
複
数
の
病
院
の

処
方
で
も
か
か
り
つ
け
薬
局
を
１
か
所
に
す
る
こ
と
で
、

よ
り
安
全
に
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
と
医
療
職
は
、
健
康
な
生
活
と
い
う
ゴ
ー
ル

に
向
か
う
一
つ
の
チ
ー
ム
で
す
。
薬
の
安
全
な
使
用
に
つ

い
て
も
、
一
緒
に
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

静岡県西伊豆町まちのチカラ

響き合う健康観　国際ＨＰＨカンファ

食と健康 ワンハンドおつまみで集まろう！

けんこう教室 作業療法士の仕事（下）

映画　104歳、哲代さんのひとり暮らし
新連載 消えたまち それでも

2025 月号 380円 好評発売中44

図１：World Health Organization. The 5 moments for medication safety. より訳改変
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友
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西
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】
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一
六
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〇

【
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樺
】
武
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三
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二
四
二
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【
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緑
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瘧
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光
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六
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上
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美
子
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－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。
※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

今
と
て
も
求
め
ら
れ
て
い
る

と
い
う
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

’25
年
度
は
健
康
相
談
会
を

で
き
れ
ば
年
２
回
実
施
し
た

い
、
９
月
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
＆
懇
親
会
を
実
施
す
る

と
い
う
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

活
動
の
中
で
、
大
腸
が
ん

検
査
容
器
配
布
時
に
「
勤
医

協
に
か
か
ら
な
い
。
ニ
ュ
ー

ス
不
要
で
退
会
す
る
」
と
い

っ
た
方
も
多
く
い
る
な
ど
会

員
状
況
な
ど
に
つ
い
て
の
報

告
の
ほ
か
、
議
論
の
中
で
、

首
や
足
、
腰
な
ど
体
の
あ
ち

こ
ち
が
痛
く
、「
近
く
に
整

形
外
科
や
眼
科
・
歯
科
が
な

く
、
帯
広
や
幕
別
ま
で
行
く

の
が
本
当
に
大
変
だ
」
と
い

っ
た
発
言
も
あ
り
、
医
療
機

関
が
少
な
い
状
況
が
う
か
が

え
ま
し
た
。「
消
費
税
が
上

が
っ
て
も
医
療
費
は
上
が
る
。

そ
の
お
金
は
ど
こ
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
ん
だ
。
ま
っ
た
く

詐
欺
だ
」
と
い
っ
た
怒
り
の

声
も
あ
り
、
勤
医
協
・
民
医

連
、
友
の
会
の
発
展
が
今
後

ま
す
ま
す
重
要
で
す
。

読
者
の
声

　

健
康
ま
つ
り
で
す
が
、
９

月
は
馬
鈴
薯
な
ど
の
収
穫
で

行
け
な
い
の
で
、前
と
同
じ
で

６
月
ぐ
ら
い
に
や
っ
て
い
た

だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

本
別
町

　
會
川
　
貞
子
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
配
布
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
毎
号
の
記
事
は
参

考
に
な
る
事
が
多
く
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
リ
タ
イ
ア

し
て
20
年
が
過
ぎ
社
会
と
の

つ
な
が
り
も
減
り
「
ニ
ュ
ー

ス
」
の
読
者
の
声
の
欄
に
か

つ
て
の
同
僚
の
名
を
見
て
懐

か
し
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

幕
別
町

　
須
田
　
公
子
さ
ん

　

毎
回
様
々
な
健
康
に
関
す

る
情
報
、
そ
し
て
読
者
の
声

な
ど
興
味
深
く
読
ま
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
頭
の

体
操
も
毎
度
挑
戦
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

帯
広
市

　
山
口
　
京
子
さ
ん

　

毎
月
頭
の
体
操
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
今
度
は
出

題
の
方
に
挑
戦
し
て
み
た
い

で
す
。

帯
広
市

　
山
﨑
　
房
子
さ
ん

池
田
友
の
会

�

　

池
田
友
の
会
の
総
会
が
３

月
６
日
に
「
多
世
代
交
流
施

設
ふ
ら
っ
と
」で
行
わ
れ
、’24

年
度
の
総
括
と
’25
年
後
の
活

動
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。
池
田
友
の
会
会

長
の
窪
田
豊
満
さ
ん
が
、
高

額
療
養
費
上
限
額
引
き
上
げ

の
問
題
点
や
、
今
の
政
治
情

勢
の
中
で
医
療
制
度
の
改
善

や
地
域
の
方
々
の
健
康
を
守

る
と
い
う
友
の
会
の
活
動
は
、

至

標 □ 潮

圧

単

株 □ 格

値

頭
の
体
操

暴

沸 □ 落

勢

精

訪 □ 粉

穀

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
０
２
５
年
４
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）。発
表
は

第
４
９
３
号（
６
月
号
）紙
上

で
す
。

【
第
４
８
９
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
恵
方
巻
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
０
６
通
、
正

解
者
１
０
６
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

岡
部　

光
夫　

久
保
ト
モ
子

前
田　

彰
一　

横
山　

勝
子

山
本　

准
子
（
帯

広

市
）

島
貫　

正
道
（
音

更

町
）

須
田　

公
子
（
幕

別

町
）

橋
場　

京
子
（
新

得

町
）

山
下　
　

智
（
大

樹

町
）

渡
辺　
　

紫
（
芽

室

町
）

【
答　
　
え
】
◯
◯
◯
◯

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
○
の
中
に
入
れ
て
、
言
葉
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
匿
名
希
望
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
令
和
の
騒
動
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
発

行
さ
れ
る
頃
に
は
落
ち
着
い
て
い
る
と
良
い
の
で
す
が
…
。

　

２
０
２
５
年
３
月
号
第
４

９
０
号
の
「
読
者
の
声
」
中

村
廣
治
さ
ん
か
ら
の
投
稿
内

の
氏
名
の
漢
字
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。「
山
本
正
俊
さ
ん
」

は
誤
り
で
、
正
し
く
は
「
山

本
政
俊
さ
ん
」
で
す
。
編
集

作
業
の
誤
り
で
し
た
。
読
者

の
皆
様
な
ら
び
に
山
本
様
、

中
村
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
お
詫
び
し
訂
正

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと ４/３㈭４/17㈭ 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子　22-1613

西 帯 ふまねっと ４/８、15、22、29㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子　080-4046-2729

開 西

カラオケ ４/11㈮ 11時～ ドンキホーテうたや
岡本　　顕　090-6446-5521

卓球 毎週月曜日 13時～ コスモス福祉センター

ふまねっと ４/５㈯４/19㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子　090-5988-6400

上士幌

ふまねっと ４/８㈫ 10時30分 ふれあいプラザ研修室

山本　和子　01564-2-3089

ふまねっと ４/９㈬ 10時30分 ふれあい

ふまねっと ４/12㈯ 10時30分 ７区

ふまねっと ４/14㈪ 10時30分 11区

ふまねっと ４/17㈭ 10時30分 南区

健康広場 ４/22㈫ 10時～11時半 ふれあいプラザ研修室

札内西 ふまねっと ４/17㈭ 14時～ 春日近隣センター
札内東と合同

（鈴木志摩子　56-6757）

札内東 ふまねっと ４/17㈭ 14時～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757

芽 室 笑いヨガ ４/１㈫４/15㈫ 13時30分 芽室中央公民館2階 梅津　美政　62-2859

音更北 ふまねっと ４/12㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子　42-3387

友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

緑 西 最後まで家庭で過ごすための介護保険の制度について ４/23㈬ 明和福祉センター 村上久美子　090-9086-5915

健康相談会のご案内

友の会行事案内


