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～
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
～

発行責任者　片桐　正晃　

▼
「
困
っ
た
と
き
の

勤
医
協
」
と
言
っ
て

く
れ
た
の
は
、
地
域

セ
ン
タ
ー
病
院
の
指

定
を
受
け
て
い
る
市

内
大
規
模
病
院
で
働

く
社
会
福
祉
士
さ
ん
。

帯
広
病
院
と
の
医
療

連
携
を
目
的
に
来
院

さ
れ
、
懇
談
し
た
と
き
の
こ
と

▼
治
療
が
終
了
す
る
入
院
患
者

さ
ん
の
転
院
依
頼
は
も
ち
ろ
ん
、

当
院
外
来
へ
の
管
理
移
行
、
訪

問
診
療
の
依
頼
も
引
き
受
け
て

き
た
こ
と
。
院
内
で
錠
剤
か
ら

坐
薬
に
製
剤
す
る
必
要
が
あ
る

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
相
談
に

つ
い
て
、
管
内
ほ
ぼ
全
て
の
病

院
に
断
ら
れ
た
そ
う
で
、
検
討

し
前
向
き
な
返
答
を
し
た
の
は

当
院
の
薬
剤
師
だ
け
だ
っ
た
こ

と
。
無
料
低
額
診
療
事
業
を
行

っ
て
い
る
こ
と
を
、
来
院
者
に

す
ぐ
わ
か
る
よ
う
に
病
院
の
内

外
に
掲
示
し
、
相
談
・
利
用
の

実
績
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
。

法
人
で
、
入
院
か
ら
在
宅
ま
で

療
養
を
支
え
ら
れ
る
事
業
を
展

開
し
て
い
る
こ
と
。
次
々
に
、

感
謝
や
賞
賛
の
意
を
込
め
て
話

さ
れ
た
▼
現
場
で
働
く
職
員
の
、

患
者
に
向
き
合
う
姿
勢
や
奮
闘

ぶ
り
が
、
こ
の
よ
う
に
地
域
の

医
療
機
関
か
ら
評
価
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
非
常
に
う
れ
し
く
、

誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
懇

談
だ
っ
た
▼
と
は
言
っ
て
も
、

十
勝
勤
医
協
だ
け
で
は
救
え
な

い
命
だ
っ
て
あ
る
。
高
度
医
療

が
必
要
な
急
性
期
の
病
状
で
は
、

こ
ち
ら
が
大
規
模
病
院
の
お
世

話
に
な
り
治
療
し
て
い
た
だ
く
。

そ
し
て
、
そ
の
後
の
療
養
支
援

を
当
院
で
引
き
受
け
る
。
病
院

の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ

ぞ
れ
の
医
療
機
能
・
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
地
域
の
医
療
連
携

に
仲
間
入
り
で
き
る「
困
っ
た

と
き
の
勤
医
協
」で
あ
り
続
け

た
い
。 

（
Ｎ
）

ある日突然、ある日突然、
病院や介護施設がなくなる

？
病院や介護施設がなくなる

？
STOP! 医療崩壊
STOP! 介護崩壊

　
２
０
２
４
年
の
医
療
機
関
（
病
院
・
診
療
所
・
歯
科
医
院
）
の
倒
産
は
64

件
、
休
廃
業
・
解
散
は
７
２
２
件
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
過
去
最
多
を
更
新
し

ま
し
た
。
６
つ
の
病
院
団
体
が
合
同
で
お
こ
な
っ
た
「
２
０
２
４
年
度
診
療

報
酬
改
定
後
の
病
院
経
営
状
況
調
査
」
で
は
61
・
２
％
の
病
院
が
赤
字
経
営

と
な
っ
て
お
り
、
医
療
崩
壊
が
急
速
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

帝
国
デ
ー
タ
バ
ン
ク
に
よ
る
と
、

倒
産
し
た
医
療
機
関
の
６
割
以
上
が

収
入
減
少
を
主
因
と
す
る
倒
産
と
な

っ
て
お
り
、
事
業
環
境
が
悪
化
す
る

施
設
が
増
え
て
い
ま
す
。
背
景
に
は

施
設
・
サ
ー
ビ
ス
面
を
考
慮
し
た
受

診
者
の
選
別
意
識
の
高
ま
り
や
コ
ロ

ナ
関
連
補
助
金
の
削
減
、
材
料
費
・

人
件
費
の
増
大
、
コ
ロ
ナ
関
連
融
資

の
返
済
開
始
な
ど
あ
り
、
患
者
が
減

り
資
金
余
力
が
無
く
な
っ
た
施
設
は
、

設
備
の
更
新
が
で
き
ず
、
給
与
・
労

働
条
件
が
悪
く
な
り
、
ス
タ
ッ
フ
も

定
着
せ
ず
、
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
が
低

下
。
結
果
と
し
て
、
さ
ら
な
る
患
者

の
減
少
を
招
く
と
い
う
負
の
ス
パ
イ

ラ
ル
に
陥
り
ま
す
。
こ
う
し
た
小
規

模
事
業
者
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
、

２
０
２
５
年
も
倒
産
件
数
は
高
水
準

で
推
移
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
４
年
の
介
護
事
業

所
の
倒
産
も
１
７
２
件
で
、
こ
れ
ま

で
過
去
最
多
だ
っ
た
２
０
２
２
年
の

１
４
３
件
を
上
回
り
過
去
最
高
を
記

録
し
ま
し
た
。
中
で
も
訪
問
介
護
事

業
の
倒
産
件
数
は
81
件
と
全
体
の
約

半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。（
東
京
商

工
リ
サ
ー
チ
調
べ
）

　

医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
の
収
入

は
、
そ
れ
ぞ
れ
診
療
報
酬
・
介
護
報

酬
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
物
価
の
高

騰
、
人
件
費
の
上
昇
に
対
応
し
て
報

酬
が
上
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
報
酬
は
改
定
の
度

に
引
き
下
げ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
結

果
、
深
刻
な
経
営

難
に
陥
り
、
身
近

な
医
療
機
関
・
介

護
事
業
所
が
あ
る

日
突
然
な
く
な
る

と
い
う
事
態
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
今
の

政
府
は
戦
争
準
備

の
た
め
に
23
年
度

か
ら
27
年
度
ま
で

の
５
年
間
だ
け
で

43
兆
円
も
の
税
金

を
軍
事
費
に
つ
ぎ

込
む
と
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
国
民

に
負
担
を
押
し
付

け
る
の
で
は
な
く
、

軍
拡
は
中
止
し
社

会
保
障
の
拡
充
を

求
め
ま
す
。

国
民
に
は
さ
ら
な
る
負
担
増
も
⁉

　

今
年
３
月
、
石
破
首
相
が
高
額
療
養
費
制
度
の
負
担
上
限

引
き
上
げ
に
つ
い
て
、
制
度
見
直
し
の
凍
結
を
求
め
る
患
者

団
体
と
の
面
会
後
、「
実
施
を
見
合
わ
せ
る
」
と
表
明
し
た

の
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
て
制
度
見
直
し
の

白
紙
撤
回
を
求
め
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
今
度
は
、
社
会
保
障
改
革
に
関
す
る
自
民
党
、

公
明
党
、
日
本
維
新
の
会
の
３
党
協
議
で
、
日
本
維
新
の
会

は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
保
険
給
付
か
ら
除
外
す
る
具
体
的
な
薬

剤
名
と
し
て
28
有
効
成
分
を
示
し
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
２

５
年
５
月
、
財
政
制
度
等
審
議
会
に
お
い
て
財
務
省
が
示
し

た
提
案
で
は
、
保
険
診
療
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類

似
薬
の
取
り
扱
い
を
見
直
し
、
原
則
と
し
て
保
険
給
付
の
対

象
か
ら
除
外
す
る
と
い
う
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
提

案
に
は
２
つ
の
具
体
案
が
あ
り
、
一
つ
は
「
全
面
自
己
負
担

案
」、
も
う
一
つ
は
「
保
険
外
併
用
療
養
費
制
度
の
活
用
案
（
選

定
療
養
費
化
）」
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
患
者
に
自
己
負

担
を
押
し
付
け
る
内
容
で
す
。

▼
患
者
負
担
の
大
幅
増

　

保
険
給
付
か
ら
外
し
た

場
合
、
患
者
さ
ん
は
治
療

に
必
要
な
薬
剤
を
市
販
薬

と
し
て
購
入
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

や
国
の
難
病
公
費
医
療
な

ど
も
助
成
対
象
外
と
な
り

ま
す
。
同
一
有
効
成
分
の

市
販
薬
は
医
療
用
医
薬
品

の
薬
価
を
大
き
く
上
回
る

傾
向
に
あ
る
た
め
、
大
幅

な
患
者
負
担
増
と
受
診
抑

制
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険

給
付
外
し
は
、
自
己
負
担

増
か
ら
治
療
が
必
要
な
患

者
の
受
診
控
え
な
ど
を
生

じ
、症
状
の
悪
化
を
招
き
か

ね
な
い
薬
剤
の
適
正
使
用

に
困
難
を
も
た
ら
し
ま
す
。

受
療
権
を
侵
害
す
る
Ｏ
Ｔ

Ｃ
類
似
薬
の
保
険
給
付
外

し
に
断
固
反
対
し
ま
す
。

OTC 類似薬と医療用医薬品薬価の自己負担額との比較

有　効　成　分 単　　位
価格（円）※

OTC
医薬品 自己負担額（３割）

アセトアミノフェン（解熱鎮痛薬） 300mg 1錠あたり  88.9 1.8 49倍
ファモチジン（胃酸分泌抑制薬）  10mg 1錠あたり 179.7 3.0 60倍
フェキソフェナジン（花粉症薬）  60mg 1錠あたり 103.2 3.0 34倍
ロキソプロフェンナトリウム（湿布薬）  50mg 1枚あたり 138.3 3.6 38倍

※ OTC 医薬品の価格はメーカー希望小売価格（税込）
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医療機関（病院・診療所・歯科医院）経営事業者の
倒産件数推移（2000年〜2024年）

「老人福祉・介護事業」の倒産件数（年度推移）



第４９５号　２０２５年８月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )2

つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

��

十
勝
に

十
勝
に““
憲
法
九
条
の
碑

憲
法
九
条
の
碑
””をを
��

　

「
十
勝
に
憲
法
九
条
の
碑
を
」の

お
誘
い
を
受
け
、
喜
ん
で
仲
間
に

入
れ
て
頂
い
た
。

　

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や

イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
爆
撃
の
映
像

を
毎
日
の
よ
う
に
見
せ
つ
け
ら
れ

る
に
つ
け
、
二
度
の
悲
惨
な
世
界

大
戦
の
反
省
か
ら
、
国
際
紛
争
を

解
決
す
る
手
段
と
し
て
の
国
際
組

織
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

と
思
う
毎
日
、
む
し
ろ
世
界
は
新

た
な
軍
拡
競
争
の
中
に
突
入
し
た

か
の
感
さ
え
あ
る
。

　

「
平
和
憲
法
」を
持
つ
我
が
国
も

例
外
と
は
言
え
な
い
状
況
で
あ
る
。

台
湾
有
事
に
備
え
る
と
し
て
、
自

衛
隊
が
米
軍
と
一
体
と
な
っ
た「
南

西
シ
フ
ト
」、
敵
基
地
攻
撃
能
力

を
有
す
る
ミ
サ
イ
ル
の
配
備
、
兵

器
・
武
器
を
防
衛
装
備
品
な
ど
と

言
い
替
え
て
軍
需
産
業
の
拡
大
を

計
る
動
き
な
ど
、
正
に
ス
ト
レ
ス

の
た
ま
る
状
況
が
あ
る
。

　

「
九
条
の
碑
建
立
」の
動
き
は
、

正
に
そ
ん
な
情
勢
を
見
て
の
危
機

感
の
表
れ
と
受
け
止
め
た
い
。

　

１
９
８
５
年
、
沖
縄
県
の
那
覇

が
最
初
だ
と
さ
れ
る
よ
う
だ
が
、

そ
の
後
全
国
各
地
に
設
立
の
動
き

が
広
が
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
地
方

自
治
体
、
各
種
団
体
、
個
人
な
ど
、

私
有
地
な
ど
も
含
め
た
そ
の
広
が

り
は
大
き
く
、来
年
に
は
70
基
を
越

え
る
の
だ
ろ
う
と
の
予
想
が
あ
る
。

　

「
靖
国（
神
社
）で
会
お
う
」な
ど

と
戦
地
に
向
か
っ
た
兵
士
達
は
す

で
に
無
く
、
敵
機
の
爆
弾
の
下
を

逃
げ
延
び
た「
軍
国
少
年
」の
私
も

す
で
に「
九
十
歳
」を
越
え
た
。
戦

後
80
年
と
言
わ
れ
る
今
、
戦
争
を

知
る
国
民
が
殆
ど
居
な
く
な
っ
た

今
、
私
た
ち
は
こ
の
世
界
や
我
が

国
の
危
険
な
動
き
に
し
っ
か
り
対

応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

災
害
と
戦
争
も
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
来
る
で
は
た
ま
ら
な
い
。

　

子
ど
も
の
頃
、
春
の
小
川
で
捕

っ
て
き
た
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
入

れ
た
バ
ケ
ツ
の
中
で
、
翌
朝
半
減

し
た
の
を
見
て
驚
い
た
こ
と
が
あ

る
。
自
ら
を「
霊
長
」と
す
る
人
類

が「
共
喰
い
」し
て
ど
う
な
る
。

　

小
６
の
暑
い
夏
の
校
庭
で
終
戦

を
迎
え
た
私
の
人
生
の
殆
ど
は
平

和
の
う
ち
に
過
ぎ
た
。「
憲
法
九
条
」

は
私
た
ち
人
類
の
宝
だ
。

「
十
勝
に
憲
法
九
条
の

　
　
　
　
　

碑
を
つ
く
る
会
」

 

呼
び
か
け
人

：

村
田　
　

歩　

 

（
十
勝
平
和
を
考
え
る

 

市
民
の
会
共
同
代
表
）

　

今
年
は
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆

投
下
か
ら
80
年
で
す
。
被
爆
80
年

の
世
界
大
会
は
、
核
保
有
国
に
よ

る
国
連
憲
章
と
国
際
法
の
軽
視
・

蹂
躙
が
続
き
、
と
り
わ
け
核
戦
争

へ
と
発
展
し
か
ね
な
い
緊
迫
し
た

情
勢
の
下
で
開
か
れ
ま
す
。

　

十
勝
代
表
団
は
、
８
月
６
日
㈬

～
10
日
㈰
の
日
程
で
長
崎
大
会
に

参
加
し
ま
す
。
十
勝
勤
医
協
か
ら

は
、
谷
村
優
介
さ
ん（
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
介
護
福
祉
士
）と
、山
川

颯
隼
さ
ん（
帯
広
病
院
事
務
員
）の

２
名
を
代
表
と
し
て
派
遣
し
ま
す
。

　

長
崎
へ
の
原
爆
投
下
は
、
広
島
に
原
爆
が
落
と

さ
れ
た
３
日
後
、
１
９
４
５
年
８
月
９
日
、
午
前

11
時
２
分
に
投
下
さ
れ
ま
し
た
。
長
崎
に
落
と
さ

れ
た
原
爆（
フ
ァ
ッ
ト
マ
ン
）に
よ
っ
て
生
み
出
さ

れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
広
島
に
落
と
さ
れ
た
原
爆

（
リ
ト
ル
ボ
ー
イ
）よ
り
１
・
５
倍
の
威
力
が
あ
り

ま
し
た
。
町
の
地
形
の
関
係
で
破
壊
被
害
は
広
島

よ
り
軽
減
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

原
爆
に
よ
り
こ
ん
な
に
多
く
の
犠
牲
者
と
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
で
は
当
時
の
資
料
等
を
直
接
見
て
被

爆
者
か
ら
の
体
験
談
を
聞
き
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と

平
和
の
尊
さ
を
感
じ
て
今
後
の
活
動
に
生
す
た
め

し
っ
か
り
学
ん
で
き
ま
す
。

〜
シ
リ
ー
ズ
③
〜

写真は、沖縄南風原（はえばる）陸軍病院20号壕で、ひめゆり学徒隊を追体験した
十勝管内の高校修学旅行

原
水
爆
禁
止

原
水
爆
禁
止
２
０
２
５

２
０
２
５
世
界
大
会

世
界
大
会

長
崎
大
会
に
代
表
２
名
を
派
遣

長
崎
大
会
に
代
表
２
名
を
派
遣

焼失面積
6,700,000平方メートル
◆破壊された家屋
・全焼…11,574戸
・全壊… 1,326戸
・損壊… 5,509戸
 総計18,409戸
◆死傷者数
・死　亡…73,884人
・怪我人…74,909人
 総計148,793人

原爆投下前と投下後の長崎

投下前投下後

⬇
谷
村
優
介
さ
ん

⬇
山
川
颯
隼
さ
ん
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「2025十勝勤医協健康フェスタ」
10月５日㊐ 10：00～13：00

講師 道東勤医協釧路協立病院 内科医長　澁谷 仁美 先生

入場
無料

【メイン会場】 レインボーホール

10：00　帯広市郷土芸能平原太鼓

10：20　ステージ企画
　〇合唱団エルデ
　〇津軽三味線・日本民謡 加藤流三絃会
　〇Art Factory Dance Studio

11：30〜12：50　医療講演

「（仮題）かかりつけ医の
 役割と必要性について」

日時 とかちプラザ会場

今年も開催！

第
２
回　

第
２
回　

賢
い
患
者
の
心
得

賢
い
患
者
の
心
得

��

～
診
察
に
備
え
て
で
き
る
こ
と
～

～
診
察
に
備
え
て
で
き
る
こ
と
～

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。

※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと ８/７㈭、８/21㈭ 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子
22-1613

西帯広 ふまねっと ８/12、19、26㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子
080-4046-2729

開 西

カラオケ ８/８㈮ 11時～ ドン・キホーテうたや 岡本　　顕
090-6446-5521卓球 毎週月曜日 13時～ コスモス福祉センター

ふまねっと ８/２㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子
090-5988-6400

上士幌

ふまねっと ８/６㈬ 10時30分 ふれあいプラザ

山本　和子
01564-2-3089

ふまねっと 休み 10時30分 ７区北地区集会場

ふまねっと 休み 10時30分 11区西地区集会場

ふまねっと ８/５㈫ 10時30分 ふれあいプラザプラザ
火曜日コース

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

上士幌
ふまねっと 休み 10時30分 南地区集会場 山本　和子

01564-2-3089健康広場 ８/19㈫ 10時～11時 ふれあいプラザ

札内西
ふまねっと

８/21㈭ 14時30分～ 春日近隣センター
札内東と合同
（鈴木志摩子
　　56-6757）

札内東 ８/21㈭ 14時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子
56-6757

札内東 語り継ぐ戦争体験
＆紙芝居 ８/21㈭ 13時30分

～14時30分 春日近隣センター 鈴木志摩子
56-6757

音更北 ふまねっと ８/９㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子
42-3387

栄 ふまねっと ８/20㈬ 13時～ 栄福祉センター 本川　栄子
34－6547

新 緑 ふまねっと ８/28㈭ 13時～ 緑ヶ丘福祉センター 瘧師　光枝
090-7650-5517

緑 西 朝ウォーキング 毎週水、金 朝6時～ 西19条４丁目
マックスバリュー向かい集合

村上久美子
33-6852

芽 室 笑いヨガ ８/５㈫、８/19㈫ 13時30分～ 芽室中央公民館２階 日笠　好香
62-5983

友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

札内西 介護保険の学習＆茶話会 ８/21㈭　10時～ あかしあ近隣センター 岡崎　節子
090-5225-4655

健康相談会のご案内

友の会行事案内

連
載
企
画
：「
患
者
協
働
」で
築
く
安
心
・
安
全
な
医
療

　

「
い
つ
も
診
察
が
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
う
…
」「
聞
き
た
い

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
…
」そ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
診
察
の

時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
事
前

に
少
し
準
備
す
る
だ
け
で
、
医
師
と

の
対
話
が
ぐ
っ
と
深
ま
り
、
安
心
で

安
全
な
医
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今

回
は
、
診
察
に
備
え
て
患
者
さ
ん
が

で
き
る
具
体
的
な
工
夫
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

◆
診
察
前
に
で
き
る

　
３
つ
の
準
備

❶ 

質
問
メ
モ
を
作
っ
て
お
こ
う

　

「
最
近
気
に
な
る
症
状
は
？
」「
ど

ん
な
と
き
に
困
る
？
」「
聞
き
た
い
こ

と
は
？
」―
―
思
い
つ
い
た
こ
と
を

紙
や
ス
マ
ホ
に
メ
モ
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
緊
張
し
て
も
忘
れ
ず
に
伝
え

ら
れ
、
限
ら
れ
た
時
間
を
有
効
に
使

え
ま
す
。
医
師
の
話
も
メ
モ
し
て
お

く
と
、
後
か
ら
家
族
に
説
明
す
る
と

き
や
薬
を
飲
む
と
き
に
も
役
立
ち
ま

す
。

❷ 

お
薬
手
帳
を
必
ず
持
参

　

処
方
薬
だ
け
で
な
く
、
市
販
薬
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
す
べ
て
記
録
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
複
数
の
医

療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
方
ほ
ど
、

「
お
薬
手
帳
」が
薬
の
重
複
や
飲
み
合

わ
せ
ミ
ス
を
防
ぐ
強
力
な
味
方
に
な

り
ま
す
。

❸ 

最
近
の
体
調
を
メ
モ
す
る

　

体
重
、
血
圧
、
熱
、
痛
み
の
強
さ

な
ど
、
日
常
の
変
化
を
簡
単
に
記
録

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
体
調
の
変
化

に
い
ち
早
く
気
づ
き
、
適
切
な
診
断

に
つ
な
が
り
ま
す
。
心
不
全
手
帳
や

糖
尿
病
手
帳
な
ど
、
病
気
に
合
わ
せ

た
専
用
の
記
録
ツ
ー
ル
も
活
用
で
き

ま
す
。

◆
家
族
と
一
緒
に

　
備
え
る
の
も
お
す
す
め

　

高
齢
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
家

族
の
支
え
は
心
強
い
も
の
。
受
診
前

に
一
緒
に
質
問
を
考
え
た
り
、
診
察

に
付
き
添
っ
て
メ
モ
を
取
っ
て
も
ら

っ
た
り
す
る
と
安
心
で
す
。
遠
慮
せ

ず
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆「
準
備
し
て
受
診
す
る
」

　
と
い
う
新
し
い
習
慣

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
「B

e 

P
repared to B

e E
ngaged

（
診
察
に

向
け
て
準
備
し
、
積
極
的
に
関
わ
る
）」

と
い
う
国
際
的
な
考
え
方
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
診
察
前
に
準
備

し
た
患
者
さ
ん
は
、
治
療
へ
の
理
解
や

満
足
度
が
高
ま
り
、
医
療
安
全
に
も
良

い
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

診
察
の
前
に
少
し
の
準
備
。
こ
れ
は
、

自
分
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
医
療
チ

ー
ム
の
一
員
と
し
て
協
力
す
る
第
一
歩

で
す
。

　

「
次
の
診
察
で
は
メ
モ
を
持
っ
て
行

っ
て
み
よ
う
」―
―
そ
ん
な
小
さ
な
一

歩
が
、
あ
な
た
と
医
療
の
未
来
を
変
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
回
は「
納
得
で
き
る
ま
で
聞
い
て

み
よ
う
～
遠
慮
し
な
い
対
話
で
安
心
を

～
」を
お
届
け
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
�

【サブ会場企画】　10時20分～13時

●アトリウム会場　～友の会の交流の場～

　 健康づくり体験会、お楽しみ会、バザー、

医療・介護の相談コーナーなど予定

●ギャラリー会場

　 医療・介護のお仕事体験、相談コーナー

ワークショップなど予定

※ 当日の企画は変更になる場合があります。
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各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
神
長　

基
子

 

〇
九
〇

－

八
九
〇
六

－

二
三
三
一

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
岡
田　

節
子

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

七
三
六
三

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田
萬
里
子

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

 

〇
九
〇

－

三
一
一
五

－

一
九
四
九

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上　

隆
久

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
吉
沢　

澄
子

 

二
四

－

二
三
九
九

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

 

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

ず
つ
作
業
療
法
士
さ
ん
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
マ
シ
ー

ン
の
負
荷
を
全
身
で
感
じ
な
が

ら
、
自
分
の
最
大
筋
力
と
い
う

も
の
を
測
定
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
終
わ
っ
た
と
き
に
は
ジ
ワ

ッ
と
心
地
好
い
汗
か
い
て
い
ま

し
た
。
最
後
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
さ
ん
に
よ
る
介
護
相
談
が
あ

り
要
介
護
認
定
等
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
日
々
の
歩
く
、
立

つ
、
座
る
、
階
段
の
上
り
下
り

等
々
、
元
気
に
自
宅
で
の
生
活

を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、「
筋

力
を
つ
け
る
こ
と
」
が
大
切
な

ん
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

何
歳
に
な
っ
て
も
筋
力
は
つ
く

そ
う
で
す
よ
。

　

楽
し
く
て
勉
強
に
な
っ
た
リ

ハ
ビ
リ
体
験
で
し
た
。
職
員
の

方
々
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
は
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

の
短
時
間
リ
ハ
ビ
リ
が
お
勧
め

で
す
。

【
西
南
友
の
会

�

田
中
　
幸
枝
さ
ん
】

西
帯
広
友
の
会

�

［
ふ
ま
ね
っ
と
］
続
け
て
10
年

　

私
た
ち
西
帯
広
友
の
会
と
し

て
、［
ふ
ま
ね
っ
と
］
運
動
を

始
め
て
今
年
で
10
年
に
な
り
ま

す
。［
ふ
ま
ね
っ
と
］
運
動
と
は
、

50
㎝
四
方
の
マ
ス
目
で
作
ら
れ

た
大
き
な
網
を
ネ
ッ
ト
と
言
い
、

そ
れ
を
踏
ま
な
い
で
歩
く
の
が

［
ふ
ま
ね
っ
と
］
で
す
。

　

［
ふ
ま
ね
っ
と
］
は
、
バ
ラ

ン
ス
能
力
や
認
知
機
能
の
改
善
、

転
倒
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
会
が

［
ふ
ま
ね
っ
と
］
を
長
く
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
参
加
者
の

み
な
さ
ん
の
お
か
げ
と
、
会
と

し
て
の
工
夫
も
あ
り
ま
す
が
、

何
よ
り
も
［
ふ
ま
ね
っ
と
］
運

動
の
楽
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

声
を
出
し
、
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え

た
り
、
み
ん
な
が
先
生
で
、
み

ん
な
が
生
徒
で
す
。

　

会
と
し
て
の
工
夫
は
、
１
か

月
に
３
～
４
回
［
ふ
ま
ね
っ
と
］

を
実
施
し
て
お
り
回
数
が
多
い

事
、
参
加
で
き
な
い
日
が
あ
っ

て
も
、
特
に
連
絡
の
必
要
は
な

く
自
由
で
あ
る
事
、
都
度
参
加

費
は
１
０
０
円
、
一
定
会
費
が

溜
ま
っ
た
ら
お
弁
当
や
お
菓
子

な
ど
用
意
し
、
ゲ
ー
ム
な
ど
楽

し
く
交
流
を
し
て
い
る
事
で
す
。

　

毎
月
第
２
、
第
３
、
第
４
火

曜
日
10
時
～
12
時　

西
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
西
帯
広
友
の
会

　
野
坂
　
潤
子
さ
ん
】

読
者
の
声

　

 

「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
７
月
号
」

１
面
に
、 『
在
宅
を
支
え
る
…

医
療
で
も
、
介
護
で
も
、
十
勝

勤
医
協
を
頼
っ
て
下
さ
い
！
』

と
い
う
記
事
に
目
が
留
ま
り
ま

し
た
。

　

私
も
、
高
齢
期
に
な
り
、
医

療
や
介
護
に
、
心
配
や
不
安
を

抱
え
て
い
る
一
人
と
し
て
、
関

心
を
持
っ
て
読
み
ま
し
た
…
。

在
宅
医
療
『
療
療
〕 

、
在
宅
看

護
、
在
宅
介
護
を
、
連
携
し
、

総
合
的
に
、
高
齢
者
の
在
宅
で

の
生
活
を
支
え
る
と
い
う
内
容

で
す
。
将
来
介
護
生
活
に
な
っ

て
も
、
そ
の
日
ま
で
、
自
宅
で
、

と
切
望
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、

こ
の
上
な
く
願
っ
て
も
な
い
こ

と
。
と
て
も
心
強
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
…
。
誰
で
も
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
生
き
て
行
き
た

い
。
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
生
き
て
行
き
た
い
。
そ
ん

な
、
ひ
と
り
一
人
の
高
齢
者
に

寄
り
添
い
、
厳
し
い
環
境
の
中

で
も
、
誠
心
誠
意
、
支
援
・
応

援
し
て
い
る
看
護
職
、
介
護
職

の
人
た
ち
の
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
私
の
願
い
の
後
押

し
を
し
て
く
れ
た
文
面
で
し
た
。

「
十
勝
勤
医
協
」
は
、
私
の
拠

り
所
で
す
…
。

帯
広
市

　
武
井

　
純
子
さ
ん

　

大
腸
癌
検
診
の
結
果
、
悔
し

い
こ
と
に
「
再
検
査
が
必
要
で

す
」
と
の
書
類
が
勤
医
協
さ
ん

か
ら
届
き
ま
し
た
。
何
と
今
回

で
三
度
目
の
再
検
査
で
す
。
検

査
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
日
も
早
く
ほ
っ
と
安
心
し
た

い
の
で
、
時
間
を
や
り
く
り
し

て
再
検
査
に
出
向
こ
う
と
思
い

ま
す
。帯

広
市

　
若
月

　
玲
子
さ
ん

　

「
患
者
協
働
」
は
望
ま
し
い

受
診
形
態
で
す
が
、
患
者
も
ま

た
主
体
的
に
病
気
と
向
き
合
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
難
し

い
で
す
が
納
得
の
い
く
医
療
を

受
け
る
た
め
、
同
じ
方
向
を
見

て
い
き
た
い
で
す
。

帯
広
市

　
佐
藤
　
晴
子
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
四
九
三
号

の
「
聴
診
器
」
に
「
老
年
的
超

越
」
を
見
ま
し
た
。
漫
然
と
生

活
す
る
自
分
に
電
気
が
走
っ
た

気
が
し
ま
す
。
人
生
の
後
半
も

後
半
で
80
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
。

自
分
が
幸
せ
に
生
き
る
事
は
、

世
の
中
を
そ
の
よ
う
に
変
え
て

い
く
自
己
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
？
ま

だ
ま
だ
元
気
、
や
る
ぞ
～
�

帯
広
市

　
和
田

　
哲
男
さ
ん

西
南
友
の
会

�

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
短
時
間

リ
ハ
ビ
リ
を
体
験

　

５
月
31
日
に
西
南
友
の
会
の

希
望
者
４
名
で
、
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
へ
リ
ハ
ビ
リ
体
験
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
明
る
く
広
い

室
内
に
筋
ト
レ
マ
シ
ー
ン
が
何

台
も
並
ん
で
い
て
、
思
わ
ず
ワ

ク
ワ
ク
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
で
20
分
程
、
筋
ト

レ
講
座
を
受
け
た
後
、
い
よ
い

よ
体
験
…
。
４
種
類
の
筋
ト
レ

マ
シ
ー
ン
に
挑
戦
で
す
。
１
台

頭
の
体
操

結

中 □ 心

質

①

□
②

撤

全 □ 業

品

④

根

拒 □ 景

対

⑤

楽

食 □ 用

材

③

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
０
２
５
年
８
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）。
発
表
は

第
４
９
７
号（
10
月
号
）紙
上

で
す
。

【
第
４
９
３
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
円
転
滑
脱
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
61
通
、
正
解
者

57
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

黒
川　

弘
子
、
紺
野　
　

勝

佐
藤　

信
勝
、
田
所　

修
一

堂
畑　

和
子
（
帯

広

市
）

志
民　

和
義
（
大

樹

町
）

玉
田　

裕
之
（
音

更

町
）

濱
田　

勝
代
（
清

水

町
）

松
島　

己
幸
（
幕

別

町
）

南　
　

保
男
（
上
士
幌
町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④
⑤

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④
⑤
の

順
番
に
並
べ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ス
ノ
ピ
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
今
年
は
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
80
年
で

す
。
い
ま
世
界
で
は
、
こ
の
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。


