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特定健診・後期高齢者健診
　 帯広市 音更町 幕別町 本別町 各保険組合

帯広病院 ○ ○ ○ ○ ○
白樺医院 ○ ○ ○ − ○
健康診断の受付時間

受付時間 月 火 水 木 金 土
８：00～11：00 〇 〇 〇 〇 〇 △
13：00～16：00 〇 〇 〇 ● 〇
16：30～18：30 〇

介
護
の
現
場
を
支
え
る
、

地
域
の
や
さ
し
い
力

▼「
介
護
人
材
不
足
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。
十
勝
・
帯
広

で
も
例
外
で
は
な
く
、

介
護
職
の
担
い
手
が

減
る
中
、
現
場
を
支

え
て
い
る
の
は
介
護
職
員
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
支
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
が
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す

▼
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
デ
イ
ケ

ア
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
そ
ば

で
見
守
り
を
し
て
く
だ
さ
る
方
、

髪
を
乾
か
し
て
く
れ
る
方
、
お

茶
を
淹
れ
て「
今
日
の
体
調
は

ど
う
？
」「
今
日
も
お
顔
見
れ
て

安
心
し
ま
し
た
よ
」と
声
を
か

け
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
い
ま
す
。
何
気
な
い
会
話

の
中
に
、
利
用
者
さ
ん
の
表
情

が
ほ
こ
ろ
ぶ
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

介
護
職
員
だ
け
で
は
手
が
届
か

な
い「
心
の
ケ
ア
」を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
自
然
に
担
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
▼

療
養
棟
で
は
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
が
定
期
的
に
訪
れ
、

入
所
者
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
過
去
の
思

い
出
、
家
族
の
話
、
今
の
気
持

ち
・
・
・
話
す
こ
と
で
心
が
軽

く
な
る
時
間
は
、
医
療
や
介
護

の
枠
を
超
え
た「
人
と
人
の
つ

な
が
り
」そ
の
も
の
で
す
▼
介

護
は
専
門
職
だ
け
で
は
成
立
し

ま
せ
ん
。
地
域
の
力
が
あ
っ
て

こ
そ
、
安
心
し
て
老
い
を
迎
え

ら
れ
る
社
会
が
成
り
立
ち
ま
す
。

人
材
不
足
と
い
う
課
題
の
中
で
、

こ
う
し
た
支
え
合
い
の
輪
が
確

実
に
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
、

私
た
ち
は
日
々
感
謝
し
て
い
ま

す
。“
人
の
温
も
り
が
集
ま
っ
て

い
る
”そ
ん
な
地
域
に
愛
さ
れ
る
、

地
域
と
と
も
に
歩
む
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
で
あ
り
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

（
Ｈ
）

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
��

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
と
し
て
年
に
1
回
の
健
康
診
断
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
10
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
実

施
し
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
管
内
５

つ
の
自
治
体
の
健
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
十
勝
勤
医

協
で
は
心
電
図
検
査
を
標
準

項
目
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
友
の
会
員
の
方
に
は

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
追

加
し
て
い
ま
す
。
帯
広
市
・

音
更
町
・
幕
別
町
・
芽
室
町
・

本
別
町
に
在
住
で
対
象
と
な

る
方
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

診
療
時
間
内
に
受
診
券
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
は
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
険
証
と

各
自
治
体
・
保
険
組
合
か
ら

届
く
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

〈
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
対
象
者
〉

＊
帯
広
市
・
音
更
町
・
幕
別

し
て
、
第
２
・
４
木
曜
日
の

午
後
の
時
間
に
健
康
診
断
の

み
を
予
約
制
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
待
ち
時
間
も
少
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
お
受
け
い
た

だ
け
ま
す
。
予
約
は
お
電
話

で
受
け
付
け
て
ま
す
。
ま
た
、

木
曜
以
外
の
午
後
の
診
療
時

間
帯
も
比
較
的
に
空
い
て
お

り
、
予
約
な
し
で
受
付
可
能

で
す
。

　

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院
で

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
を
下
記
の
通
り

実
施
し
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

経
路
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
感
染
（
感

染
者
の
く
し
ゃ
み
や
会
話
時

に
受
け
る
唾
な
ど
の
し
ぶ
き

を
吸
う
）、
接
触
感
染
（
感

染
者
が
触
っ
た
も
の
に
触
れ

る
な
ど
）
に
よ
り
感
染
し
ま

す
。
主
な
症
状
は
、
発
熱
（
通

常
38
℃
以
上
の
高
熱
）、
頭
痛
、

全
身
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
・
関

節
痛
な
ど
が
突
然
あ
ら
わ
れ
、

こ
れ
に
続
い
て
咳
や
鼻
水
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。「
か
ぜ
」

に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
く

あ
ら
わ
れ
ま
す
。
重
症
に
な

る
と
脳
炎
や
肺
炎
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
期
間

：

２
０
２
６
年

�

１
月
31
日
㈮
ま
で

帯
広
市
・
音
更
町
・
幕
別
町
・
芽
室
町
・
本
別
町

の
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
を
実
施
し
ま
す
。対

象
者
と
金
額

　
自
治
体
助
成
対
象
者

　

帯
広
市
民
・
音
更
町
民
の

方
で
65
歳
以
上
又
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心

臓
、
腎
臓
又
は
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

自
己
負
担　
１
、
１
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
自
己

負
担
な
し
）

帯
広
市
民
・
音
更
町
民
の
中

学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

�

１
、
５
０
０
円

※�

予
約
な
し
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
受
付
窓
口
で
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。な
お
、ワ

ク
チ
ン
の
み
で
来
院
さ
れ

る
場
合
は
、
午
後
診
療
の

時
間
帯
が
比
較
的
待
ち
時

間
が
短
く
接
種
で
き
ま
す
。

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
や
、
発
症
後
の
重
症
化
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去

に
感
染
し
た
こ
と
の
あ
る
方

で
も
再
感
染
す
る
可
能
性
は

あ
り
、
予
防
接
種
に
よ
っ
て

追
加
の
発
症
予
防
効
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

接
種
期
間

：

２
０
２
６
年

�

３
月
31
日
㈮
ま
で

対
象
者
と
金
額

　
自
治
体
助
成
対
象
者

　

帯
広
市
民
・
音
更
町
民
の

方
で
65
歳
以
上
又
は
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
心

臓
、
腎
臓
又
は
呼
吸
器
の
機

能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

自
己
負
担　
４
、
６
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
自
己

負
担
な
し
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
は
午
前
・
午
後
枠

で
予
約
制
で
す
。
お
電
話

ま
た
は
来
院
時
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
・
芽
室
町
・
本
別

町
に
お
住
ま
い
の

40
才
以
上
の
国
民

健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
の
方

＊
各
社
会
保
険
の
40

才
以
上
の
扶
養
家

族
の
方

＊
各
保
険
組
合
が
発

行
す
る
受
診
券
を

お
持
ち
の
方

第
２
・
４
木
曜
日

の
午
後
は
予
約
制

で
健
診
の
み
受
け

付
け
て
い
ま
す
�

　

休
診
時
間
を
利
用

●の第２木曜日は14：00～16：00、●の第４木曜日は13：30～16：00
は完全予約制です。△の第２・４土曜日は休診です。

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
は
、

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

☎
０
１
５
５

－

21

－

４
１
１
１

�

ま
で
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つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

��

十
勝
に

十
勝
に““
憲
法
九
条
の
碑

憲
法
九
条
の
碑
””をを
��

帯広病院

碑
を
つ
く
る
こ
と
活
か
す
こ
と

１ 

帯
広
空
襲
の
碑
を
つ
く
っ
た
経
緯

　

よ
つ
葉
ア
リ
ー
ナ
十
勝
の
前
庭

の「
帯
広
空
襲
の
碑
」を
ご
存
知
で

す
か
。
こ
の
碑
は
、
１
９
８
５
年

に
多
く
の
方
々
の
寄
付
金
で
建
て

ら
れ
、
教
育
委
員
会
に
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　

碑
を
作
る
こ
と
は
、
当
会
の
中

で
、
数
百
年
残
る
石
に
刻
ん
で
帯

広
空
襲
が
あ
っ
た
こ
と
を
後
世
に

語
り
継
ぎ
た
い
と
し
て
発
案
さ
れ
、

証
言
集
の
出
版
と
並
行
し
て
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
建
立
地
は
、
被
害

の
大
き
か
っ
た
被
災
地
の
近
く
で

あ
る
現
在
地
に
決
め
ま
し
た
。
市

有
地
で
あ
る
た
め
市
に
碑
を
寄
付

す
る
こ
と
が
条
件
で
し
た
。

２ 

帯
広
空
襲
の
碑

　

碑
の
表
に
は
、「
帯
広
空
襲
の
碑

　

帯
広
空
襲
を
語
る
会　

昭
和
六

〇
年
八
月
十
一
日
」。
裏
に
は「
こ

の
付
近
一
帯
は
昭
和
二
十
年
七
月

十
五
日
午
後
三
時
、
ア
メ
リ
カ
軍

の
空
襲
に
あ
い
、
死
者
五
名
、
家

屋
の
損
壊
五
九
戸
の
被
害
を
受
け

た
。
帯
広
市
教
育
委
員
会
」と
あ

り
ま
す
。

　

亡
く
な
っ
た
方
の
名
前
も
刻
も

う
と
し
ま
し
た
が
、
お
墓
で
は
な

い
か
ら
と
い
う
こ
と
で
許
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
59
戸
は
最
初
に
確

認
さ
れ
た
数
字
で
す
。

３ 

保
有
し
て
い
な
く
て
も

�

大
事
に
で
き
る

　

当
会
は
、
碑
の
前
で
の
黙
祷
と
、

帯
広
空
襲
を
語
る
会
を
44
年
間
続

け
て
き
ま
し
た
。
碑
の
前
で
、
戦

争
体
験
や
、
平
和
や
戦
争
に
つ
い

て
の
思
い
を
交
流
す
る
座
談
会
は

大
事
な
時
間
で
す
。　

私
は
、
50

年
先
を
考
え

る
と
、
碑
を

会
の
所
有
と

し
な
く
て
良

か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

会
よ
り
自
治

体
の
存
続
の

方
が
長
い
と

思
う
か
ら
で

す
。
ど
こ
が

保
有
す
る
か

よ
り
、
私
た

ち
が
作
っ
た

と
い
う
こ
と

が
大
事
で
す
。

碑
を
気
に
か
け
、
碑
と
関
わ
り
続

け
よ
う
と
思
え
る
か
ら
で
す
。
ま

た
、
気
軽
に
他
団
体
や
個
人
が
訪

問
し
た
り
、碑
の
前
で
学
習
会
な
ど

を
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

４ 

碑
が
あ
る
か
ら
つ
な
が
っ
た
縁

　

昨
年
開
催
し
た
会
に
、
碑
を
訪

ね
て
来
ら
れ
た
東
京
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
そ
の
方

の
母
が
幼
い
頃
、
碑
の
近
く
で
空

襲
を
経
験
し
た
と
の
こ
と
。
中
学

生
の
娘
に
空
襲
の
碑
を
見
せ
た
い

と
思
い
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
偶
然
、

会
に
居
合
わ
せ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
碑
の
前
で
開
催
し
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
空
襲
か

ら
79
年
も
経
っ
た
の
に
新
た
な
証

言
者
と
の
縁
が
で
き
た
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
碑
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
当
会
が
今
ま
で
活

動
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
結
べ
た
縁

な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

５ 

９
条
の
碑
を
作
る
こ
と
で

　

９
条
の
碑
を
つ
く
る
こ
と
、
活

か
す
こ
と
は
平
和
を
つ
く
る
運
動

で
す
。
会
話
、
チ
ラ
シ
、
記
事
な

ど
で
仲
間
を
拡
げ
、
一
緒
に
考
え

た
り
、
過
去
現
在
未
来
の
平
和
に

つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
た
り
、
碑

を
作
る
こ
と
活
か
す
こ
と
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
た
り
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

「
十
勝
に
憲
法
九
条
の

　
　
　
　
　

碑
を
つ
く
る
会
」

　

呼
び
か
け
人

　

帯
広
空
襲
を
語
る
会
事
務
局
長

�

青
柳　

雅
哉

　

７
月
31
日
、
病
棟
で
夏
祭
り
が
開
か
れ
ま

し
た
。
会
場
は
、
放
射
線
技
師
の
山
﨑
主
任

と
病
棟
看
護
師
の
植
原
に
よ
る
息
の
合
っ
た

掛
け
合
い
の
司
会
で
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
企
画
で
は
、
４
種
類

の
中
か
ら
好
み
の
味
を
選
ん
で
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
を
味
わ
い
、
さ
ら
に
く
じ
引
き
に
も
挑

戦
。
患
者
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
が
広
が
り
ま
し

た
。
会
場
に
は
色
鮮
や
か
な
七
夕
飾
り
が
並

び
、
写
真
撮
影
も
大
盛
況
。
ま
る
で
撮
影
会

の
よ
う
に
次
々
と
記
念
写
真
を
楽
し
む
姿
が

見
ら
れ
、
夏
の
ひ
と
と
き
を
彩
る
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
。

�

【
帯
広
病
院
病
棟
看
護
師
　
植
原
　
麻
美
】

　

９
月
13
日（
土
）十
勝
プ
ラ
ザ
で
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会（
in
長
崎
）十
勝
代
表
団
報
告
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
職
場
の
代
表
と
し
て
参
加
し
た
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
の
谷
村
優
介
さ
ん
と
帯
広
病
院
の
山

川
颯
隼
さ
ん
か
ら
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
で
感

じ
た
こ
と
、
平
和
に
つ
い
て
思
う
こ
と
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

谷
村
さ
ん
は「
核
兵
器
の
危
険
性
や
戦
争
は
絶

対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
伝
え
続
け
る
こ

と
が
必
要
」、
山
川
さ
ん
は「
被
爆
者
の
方
の『
自

分
以
外
の
家
族
は
全
員
死
ん
だ
』と
い
う
お
話
を

聞
き
、
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
た
」と
語
り
、
今
後

の
平
和
に
関
す
る
取
り
組
み
を
広
げ
る
重
要
性
を

肌
で
感
じ
て
き
た
思
い
を
会
場
に
伝
え
ま
し
た
。

�

【
白
樺
医
院
事
務
長
　
三
浦
　
紀
秋
】

〜
シ
リ
ー
ズ
⑤
〜

全国で50番目の長野県小諸の九条の碑は小海線の乙女駅に
近い糠塚山山頂にあります。
写真提供：小山宥一氏

病
棟
夏
祭
り
を

病
棟
夏
祭
り
を

　
　
　

　
　
　

  

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た
��

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

　

参
加
報
告
会
で

　

参
加
報
告
会
で

　
　
　

参
加
職
員
が

　
　
　

参
加
職
員
が

　
　
　
　

報
告
し
ま
し
た

　
　
　
　

報
告
し
ま
し
た
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管理栄養士さん募集！

連絡先：0155-41-1165 ケアセンター白樺（担当：小田原）

第
３
回　

第
３
回　

納
得
で
き
る
ま
で
聞
い
て
み
よ
う

納
得
で
き
る
ま
で
聞
い
て
み
よ
う

��

～
遠
慮
し
な
い
対
話
で
安
心
を
～

～
遠
慮
し
な
い
対
話
で
安
心
を
～

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。

※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと 10/２㈭10/16㈭ 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子
22-1613

西 帯 ふまねっと 10/14、21、28㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子
080-4046-2729

開 西

カラオケ 10/10㈮ 11時～ ドン・キホーテうたや 岡本　　顕
090-6446-5521卓球 毎週月曜日 13時～ コスモス福祉センター

ふまねっと 10/４㈯10/18㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子
090-5988-6400

上士幌

ふまねっと 10/15㈬ 10時30分 ふれあい
山本　和子
01564-2-3089ふまねっと 10/14㈫ 10時30分 ふれあいプラザ火曜日コース

ふまねっと 10/11㈯ 10時30分 ７区北地区集会場

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

上士幌

ふまねっと 10/20㈪ 10時30分 11区西地区集会場

山本　和子
01564-2-3089

ふまねっと 10/16㈭ 10時30分 南地区集会場

健康広場 10/21㈫
� お休みします 10時～11時 ふれあいプラザ

札内西 パークゴルフ交流 10/15㈬ 10時～ ＰＧエルムコース 岡崎　節子
56-4432

札内東 パークゴルフ大会 10/９㈭ 14時～ ＰＧエルムコース 鈴木志摩子　
56-6757

芽 室 笑いヨガ 10/７㈫10/21㈫ 13時30分 芽室中央公民館2階 日笠　好香
62-5983

音更北 ふまねっと 10/11㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子
42-3387

音更東 ノルディク
ウオーキング 10/25㈯ 10時～ 柳町北区水辺の学校 守屋　敏紀

31-3084

新 緑 ふまねっと 10/23㈭ 13時～ 緑ヶ丘福祉センター 瘧師　光枝
090-7650-5517

栄 ふまねっと 10/15㈬ 13時～ 栄福祉センター 本川栄子
34-6547

緑 西 朝ウオーク 毎週水、金曜日 ６時～ 19条４丁目マックスバリュー
向かい側集合

村上久美子
33-6852

友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

新 緑 糖尿病とコレステロール
数値の見方なども 10/22㈬　14時30分 白樺医院 瘧師　光枝

090-7650-5517

西 南 帯状疱疹について、帯状
疱疹ワクチンについても 10/30㈭　10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子

22-1163

健康相談会のご案内

友の会行事案内

連
載
企
画
：「
患
者
協
働
」で
築
く
安
心
・
安
全
な
医
療

短時間のパート勤務の方を探しています。

業務内容は主に利用者さんの栄養管理、算定書類の作成などです。

ブランクのある方も丁寧にお教えいたしますので安心してください。

勤務時間はご相談ください。

　

第
４
９
６
号
に
掲
載
し
た
第
３
回

「
認
知
症
は
45
％
予
防
が
可
能
」
の

記
事
は
、
連
載
企
画

：

「
患
者
協
働
」

で
築
く
安
心
・
安
全
な
医
療
で
は
な

く
、「
帯
広
病
院
の
役
割
」
で
の
記

事
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。 訂

正
と
お
詫
び

「
先

生
や
看
護
師
の
説
明
を
聞

い
た
け
れ
ど
、
実
は
よ
く

分
か
ら
な
か
っ
た
…
」、「
新
し
い
薬

を
出
さ
れ
た
け
ど
、
ど
う
し
て
か
わ

か
ら
な
い
」そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

医
療
を
安
全
に
受
け
る
た
め
に
は
、

説
明
を
正
し
く
理
解
し
、
納

得
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、多
く
の
患
者
さ
ん
が「
忙
し

そ
う
だ
か
ら
…
」「
こ
ん
な
こ
と
を
聞

い
て
い
い
の
か
な
…
」と
遠
慮
し
て

し
ま
い
、
疑
問
を
抱
え
た
ま
ま
治
療

を
進
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇�「
質
問
し
て
い
れ
ば
防
げ
た
」誤
解

の
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

80
歳
代
の
Ａ
さ
ん
は
退
院
後
の
薬

の
飲
み
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
が
、
聞
き
慣
れ
な
い
薬
の
名
前

が
多
く「
た
ぶ
ん
こ
う
か
な
」と
自
己

判
断
し
て
服
薬
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、週
１
回
の
薬
を
連
日
飲
ん

で
し
ま
い
体
調
を
崩
し
て
再
入
院
…
。

も
し
あ
の
時
、
も
う
一
度
質
問
し
て

い
れ
ば
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
―
―
。

〇�「
テ
ィ
ー
チ
バ
ッ
ク
」で
認
識
を
す

り
合
わ
せ

　

医
療
者
側
も
、
患
者
さ
ん
が
本
当

に
理
解
で
き
て
い
る
か
確
認
す
る
た

め
に
、「
テ
ィ
ー
チ
バ
ッ
ク（T

each
-

b
ack

）」
と
い
う
方
法
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
さ
ん
が
説

明
を
自
分
の
言
葉
で
復
唱
し
、
医
療

者
と
一
緒
に
内
容
を
確
認
す
る
や
り

方
で
す
。
例
え
ば
、

医
師

：「
こ
の
薬
は
週
１
回
起
床
時

に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
で
は
、
ど

う
や
っ
て
飲
む
か
復
唱
し
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？
」

患
者
さ
ん

：「
〇
曜
日
の
朝
起
き
た

ら
に
飲
め
ば
い
い
ん
で
す
ね
。」

　

こ
う
し
た
や
り
取
り
で「
分
か
っ

た
つ
も
り
」を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
薬
局
で

受
け
取
る
際
に
も
、
医
師
と
ど
の
よ

う
な
話
を
し
て
き
た
か
を
薬
剤
師
に

伝
え
る
こ
と
で
も
、
認
識
の
す
り
合

わ
せ
が
で
き
ま
す
。

〇
具
体
的
な
対
話
の
コ
ツ

・
大
事
な
説
明
は
復
唱
し
て
確
認

：「
〇

〇
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？
」と
自
分

の
言
葉
で
言
い
直
す

・
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
ら
、
遠
慮
な
く

も
う
一
度

：「
す
み
ま
せ
ん
、
も
う

一
度
ゆ
っ
く
り
お
願
い
で
き
ま
す
か
？
」

・
疑
問
は
メ
モ
に
書
い
て
か
ら
相
談

：
外
来
や
病
棟
で
慌
て
ず
質
問
で
き
る

・「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
の
か
な
？
」

と
思
う
質
問
こ
そ
大
切

：

理
解
が
不

十
分
な
ま
ま
進
め
る
方
が
ず
っ
と
危

険
で
す

〇�
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
質
問
で
き
る

雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す

　

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の「
患
者

安
全
権
利
憲
章
」で
も
、
患
者
に
は「
情

報
を
得
て
理
解
し
た
上
で
意
思
決
定
す

る
権
利
」が
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
や
家
族
が
積
極
的
に
質
問
・

確
認
す
る
こ
と
で
、
転
倒
や
投
薬
ミ
ス

な
ど
医
療
事
故
が
減
少
し
た
事
例
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
分
か
ら
な
い
」と
言
え
る
こ
と
は
、

恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
医
療
者
に
と
っ
て
も
大
切
な

安
全
の
サ
イ
ン
で
す
。
お
互
い
に
納
得

で
き
る
ま
で
話
し
合
う
こ
と
が
、
安
心
・

安
全
な
医
療
へ
の
第
一
歩
で
す
。
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人

元 □ 功

迫

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
神
長　

基
子

�

〇
九
〇

－

八
九
〇
六

－

二
三
三
一

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
岡
田　

節
子

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

七
三
六
三

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田
萬
里
子

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
九
〇

－

三
一
一
五

－

一
九
四
九

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
若
月　

玲
子

�

〇
九
〇

－

三
三
九
六

－

八
〇
四
七

【
光　

南
】
村
上　

隆
久

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
吉
沢　

澄
子

�

二
四

－

二
三
九
九

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

頭
の
体
操

中

白 □ 分

保

①

座

最 □ 上

低

②

③

颯

清 □ 快

旦

④

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
０
２
５
年
10
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）。
発
表
は

第
４
９
５
号（
12
月
号
）紙
上

で
す
。

【
第
４
９
５
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
核
兵
器
廃
絶
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
71
通
、
正
解
者

70
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

松
岡
恵
美
子
、
川
西　

明
美

三
野　

經
弘
、
髙
橋
か
ほ
る

高
橋　

峰
子
（
帯

広

市
）

松
田　

幸
雄
（
幕

別

町
）

石
谷　

重
直
（
陸

別

町
）

茂
古
沼
葉
子
（
音

更

町
）

小
竹　

弘
子
（
芽

室

町
）

會
川　

貞
子
（
本

別

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④
の
順

番
に
並
べ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
こ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん（
帯
広
市
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
秋
の
空
が
高
く
、
す
っ
き
り
と
晴
れ
渡
り
さ
っ
ぱ

り
と
し
て
い
る
こ
と
。

読
者
の
声

　

毎
月
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

出
し
て
く
れ
て
い
て
感
謝
し

て
い
ま
す
。
お
体
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

陸
別
町　

み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

小
学
生
の
時
に
学
校
か
ら

見
に
行
っ
た
映
画
「
ひ
ろ
し

ま
」
は
強
烈
な
“
反
戦
・
反

核
”
の
想
い
を
持
っ
た
始
ま

り
で
す
。
そ
の
後
、
学
校
図

書
室
で
永
井
隆
の
「
こ
の
子

を
残
し
て
」「
長
崎
の
鐘
」

を
知
り
、
峠
三
吉
の
「
原
爆

詩
集
」
な
ど
８
月
が
近
づ
く

と
図
書
館
を
利
用
し
て
読
み

続
け
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
、

戦
争
も
核
兵
器
も
無
い
世
界

に
と
願
っ
て
い
ま
す
�

足
寄
町　

渡
辺　

幸
子
さ
ん

　

道
東
勤
医
協
ね
む
ろ
医
院

に
７
年
、
釧
路
協
立
病
院
に

４
年
。
こ
の
度
、
夫
婦
し
て

退
職
し
道
東
と
い
う
か
勤
医

協
か
ら
離
れ
ま
す
。
娘
は
釧

路
で
結
婚
し
長
男
も
生
ま
れ

ま
し
た
。
娘
夫
婦
の
お
か
げ

で
「
十
勝
勤
医
協
友
の
会
ニ

ュ
ー
ス
」
も
知
り
、
何
度
か

「
頭
の
体
操
」
に
も
応
募
し
、

当
選
も
し
、
図
書
カ
ー
ド
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
っ
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
熟
語

作
り
と
い
う
か
漢
字
の
問
題

は
大
好
き
で
す
。
読
者
の
声

も
読
ま
せ
て
頂
き
、
と
て
も

日
々
の
生
活
に
役
立
っ
た
り

「
ウ
ン
ウ
ン
そ
う
だ
ね
」
と

納
得
し
た
り
と
…
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

根
室
市　

村
越
や
よ
い
さ
ん

　

毎
日
毎
日
、
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
皆
様
、
お

変
わ
り
無
く
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。
数
日
前
、
駅
前
の

温
度
計
が
40
度
を
振
り
切
り

電
原
が
落
ち
た
瞬
間
が
有
っ

た
と
言
う
。
今
年
の
２
月
、

全
国
を
驚
か
す
１
ｍ
40
㎝
超

え
の
降
雪
。
そ
し
て
此
の
夏

は
40
度
予
報
の
全
国
ニ
ュ
ー

ス
と
な
り
世
間
を
騒
が
せ
た

帯
広
で
あ
る
。

　

戦
後
80
年
と
言
う
節
目
の

此
の
夏
…
未
だ
世
界
で
は
核

の
脅
威
に
怯
え
、
暴
力
の
連

鎖
が
続
く
中
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

や
中
東
な
ど
の
国
際
情
勢
は

混
迷
を
極
め
て
い
る
。“
戦
争
”

と
言
う
言
葉
し
か
知
ら
な
い

私
達
も
戦
争
の
悲
惨
さ
・
惨

禍
に
心
を
寄
せ
る
事
で
今
一

度
、
戦
後
の
日
本
の
歴
史
を

見
つ
め
直
し
此
の
先
の
私
達

の
歩
む
べ
き
未
来
に
つ
い
て

考
え
る
切
っ
掛
け
に
な
れ
ば

良
い
。
憲
法
９
条
の
碑
を
建

て
る
事
は
皆
の
心
を
１
つ
に

し
過
去
の
大
き
な
過
ち
・
悲

劇
が
再
び
繰
り
返
さ
れ
る
事

の
無
き
様
に
と
心
に
刻
み
、

後
世
に
伝
え
残
す
為
の
重
要

な
行
為
で
あ
る
と
考
え
る
。

猛
烈
な
暑
さ
の
中
、
そ
ん
な

事
を
思
い
乍
ら
か
き
氷
で
涼

む
、
ひ
と
と
き
…

帯
広
市　

高
橋
か
ほ
る
さ
ん

　

猛
暑
の
中
10
日
ほ
ど
入
院

さ
せ
て
貰
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ま
に
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

帯
広
市　

伊
澤
佐
恵
子
さ
ん

　

８
月
に
入
り
、
ま
す
ま
す

思
う
事
が
。
戦
後
80
年
経
つ

な
か
、
広
島
・
長
崎
の
人
々

の
思
い
を
次
世
代
へ
と
つ
な

げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
�
被
爆
国
と
し
て
国
内
・

国
外
へ
と
訴
え
な
け
れ
ば
と

い
う
思
い
が
強
い
�
世
界
で

は
戦
争
が
ま
だ
続
い
て
い
て
、

新
た
な
火
種
も
出
て
き
て
い

ま
す
。
地
球
崩
壊
に
つ
な
が

っ
て
い
く
こ
と
の
恐
怖
感
が

ま
す
ま
す
強
く
な
っ
て
い
る

の
で
は
⁉

帯
広
市　

松
岡
恵
美
子
さ
ん


