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発行責任者　片桐　正晃　

▼
畑
の
雪
が
消
え

て
雪
を
ま
と
っ
た

日
高
山
脈
と
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
に
見

と
れ
て
し
ま
う
。

春
の
作
業
に
取
り

掛
か
る
農
家
の
み

な
さ
ん
の
姿
も
見

え
て
、
い
よ
い
よ

始
ま
る
な
あ
と
、

こ
ち
ら
も
わ
く
わ
く
し
て
く
る
。

十
勝
に
春
が
来
た
▼
十
勝
勤

医
協
も
こ
の
春
、
５
人
の
新

し
い
職
員
を
迎
え
た
。
さ
わ

や
か
な
風
に
希
望
が
わ
く
▼

一
方
で
物
価
高
騰
に
は
悩
ま

さ
れ
る
。
４
月
に
値
上
げ
さ

れ
た
飲
食
料
品
は
２
７
９
８

品
目
に
も
の
ぼ
る
そ
う
だ
。

非
正
規
や
ひ
と
り
親
家
庭
、

少
な
い
年
金
で
暮
ら
す
高
齢

者
な
ど
に
は
厳
し
い
春
だ
▼

こ
こ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
な
２
０
２
６
年
度
予
算

が
国
会
で
成
立
し
た
▼
防
衛

力
強
化
の
た
め
の「
防
衛
特
別

所
得
税
」は
、
国
民
に
増
税
し

軍
事
費
を
調
達
す
る「
軍
事
目

的
税
」。
２
０
１
３
年
か
ら
復

興
の
た
め
の
財
源
確
保
を
理

由
に
「
復
興
特
別
所
得
税
」
が

所
得
税
に
一
律
２
．
１
％
が

上
乗
せ
さ
れ
て
き
た
が
、
そ

の
う
ち
の
１
％
を「
防
衛
特
別

所
得
税
」に
移
行
す
る
と
い
う

の
だ
。「
目
的
税
」は
目
的
に
達

す
る
た
め
に
は
も
っ
と
必
要

だ
と
ド
ン
ド
ン
あ
が
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
▼
ま
た
、

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
な
ど
の
保
険
料
に
上
乗
せ

徴
収
す
る「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
」は
、
帯
広
市
で
は
、

国
保
一
世
帯
平
均
で
３
５
６

７
円
と
試
算
さ
れ
て
い
る
。

子
ど
も
施
策
は
大
切
だ
が
、

児
童
手
当
の
拡
充
や
こ
ど
も

誰
で
も
通
園
制
度
な
ど
、
医

療
保
険
と
は
違
う「
目
的
外
使

用
」は
納
得
が
い
か
な
い
。
こ

れ
が
ま
か
り
通
れ
ば
、「
目
的

実
行
に
は
足
り
な
い
」と
か「
あ

れ
に
使
い
た
い
か
ら
こ
こ
で

上
乗
せ
」な
ど
、
何
で
も
あ
り

に
な
る
の
で
は
な
い
か
。
無

茶
苦
茶
だ
▼
高
額
療
養
費
の

患
者
負
担
の
上
限
引
き
上
げ

も
実
施
さ
れ
必
要
な
医
療
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
心
配

だ
▼
暮
ら
し
と
平
和
を
守
る

社
会
へ
。
今
こ
そ
力
を
合
わ

せ
よ
う
。�

（
Ｓ
）

　 帯広市 音更町 幕別町 芽室町 本別町 各保険
組合

帯広病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○

白樺医院 ○ ○ ○ ○ 　 ○

※�特定健診はご予約をお取りしていませんので、受付時間内に各自治体・

保険組合から郵送されてきた受診券をお持ち下さい。

※�帯広病院は通常の診察（投薬等）と同時に受けることができませんので、

別日での受検となりますのでご注意ください

②�

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
、
定
期
接
種
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す�

�
�

（
２
０
２
５
年
４
月
〜
）

　

帯
状
疱
疹
は
、
若
い
頃
に
か
か
っ
た
「
水
ぼ

う
そ
う
」
の
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
潜
み
、
加
齢

や
ス
ト
レ
ス
で
免
疫
が
低
下
し
た
際
に
再
び
活

性
化
し
て
発
症
し
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約
60

万
人
が
発
症
す
る
身
近
な
病
気
で
す
。
発
症
す

る
と
強
い
痛
み
と
皮
疹
が
生
じ
、
治
っ
た
後
も

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）」
と
し
て

長
期
間
痛
み
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
４
月
よ
り
、
65
歳
を
対
象
に
定

期
接
種
（
公
費
助
成
）
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

定
期
接
種
の
対
象
（
２
０
２
５
〜
２
０
２
９
年
度
）

※�

帯
広
病
院
・
白
樺
病
院
は
帯
広
市
の
方
が
助

成
対
象
で
す
。

※�

他
自
治
体
の
方
は
お
住
ま
い
の
自
治
体
へ
お

問
合
せ
下
さ
い
。

基
本
対
象
：
そ
の
年
度
内
に
65
歳
に
な
る
方

経
過
措
置
（
２
０
２
５
〜
２
０
２
９
年
度
）

：

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳

に
な
る
方

対
象
例
外

：�
60
〜
64
歳
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
方

※�
定
期
接
種
（
公
費
助
成
）
は
生
涯
１
回

限
り
で
す

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
（
２
種
類
か
ら
選
択
）

乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン

　

１
回
接
種
（
皮
下
注
）

　

予
防
効
果

：

約
50
〜
70
％

　

効
果
持
続

：

約
５
〜
８
年

　

免
疫
低
下
が
あ
る
方
は
接
種
不
可

組
換
え
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）

　

２
回
接
種
（
筋
肉
注
射
）

　

予
防
効
果

：

約
90
〜
97
％

　

効
果
持
続

：

10
年
以
上

　

免
疫
が
低
下
し
て
い
る
方
に
も
接
種
可

　

予
約
不
要
で
す
。
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
を
選

ぶ
か
迷
わ
れ
る
方
は
、
診
察
に
て
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
70
歳
以
上
の
方
や
、
糖

尿
病
・
腎
疾
患
・
悪
性
腫
瘍
な
ど
免
疫
が
低
下

し
や
す
い
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
よ

り
予
防
効
果
の
高
い
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
が
推
奨

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ご
自
宅
に
届
い
た

接
種
券
を
持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
各
種
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

① 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
変
わ
り
ま
す��

�

（
２
０
２
６
年
４
月
〜
）

　

２
０
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
65
歳
を
対
象

と
し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
（
公

費
助
成
）
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

Ｎ
Ｐ
（
23
価
）」
に
代
わ
り
、
よ
り
長
期
的
な

予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
「
プ
レ
ベ
ナ
ー
20

（
20
価
結
合
型
）」
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
（
〜
２
０
２
６
年
３
月
）�

�
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ�

 

　

多
糖
体
ワ
ク
チ
ン�

 

　

５
年
ご
と
の
再
接
種
が
必
要�

 

　

皮
下
注
射
・
１
回
接
種

こ
れ
か
ら
（
２
０
２
６
年
４
月
〜
）�

�

プ
レ
ベ
ナ
ー
20�

 

　

結
合
型
（
コ
ン
ジ
ュ
ゲ
ー
ト
）
ワ
ク
チ
ン� 

　

原
則
１
回
接
種
で
完
了�

 

　

筋
肉
注
射
・
１
回
接
種

定
期
接
種
の
対
象

※�

帯
広
病
院
・
白
樺
病
院
は
帯
広
市
の
方
が
助

成
対
象
で
す
。

※�

他
自
治
体
の
方
は
お
住
ま
い
の
自
治
体
へ
お

問
合
せ
下
さ
い
。

基
本
対
象

：�
接
種
日
に
65
歳
の
方
（
66
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

対
象
例
外

：�

60
〜
64
歳
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
方

※�

定
期
接
種
（
公
費
助
成
）
は
生
涯
１
回

限
り
で
す

変
更
の
ポ
イ
ン
ト

●�

原
則
と
し
て
生
涯
１
回
の
接
種
で
完
了
と
な

り
ま
す

●�

日
本
で
重
症
化
し
や
す
い
型
の
肺
炎
球
菌
を

カ
バ
ー
し
、
よ
り
強
固
な
予
防
効
果
が
期
待

で
き
ま
す

　

予
約
不
要
で
す
。
過
去
に
定
期
接
種
で
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み
の
方
は
、
定
期
接

種
で
プ
レ
ベ
ナ
ー
20
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
任
意
接
種
（
自
費
）
で
の
接
種
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
任
意
接
種
の
場
合
は
、
現
在

の
流
行
血
清
型
の
カ
バ
ー
率
が
高
い
キ
ャ
ッ
プ

バ
ッ
ク
ス
も
選
択
可
能
で
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

医療法人十勝勤労者医療協会
第48回通常社員総会のお知らせ

と　き：５月16日（土）14時～
（受付は13時30分～）

ところ：とかち館
（帯広市西7条南6丁目2番地）

※�詳細は、追って招請
状にてお知らせいた
します。

十勝勤医協友の会
第35回連絡会総会のお知らせ

と　き：５月23日（土）　13時30分～
（受付は13時～）

ところ：とかちプラザ視聴覚室
（帯広市西4条南13丁目1）

※各友の会事務局に代
議員数を連絡いたし
ます。

　

「
忙
し
い
か
ら
」「
症
状
が
な
い
か
ら
」
と
、

つ
い
後
回
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

生
活
習
慣
病
は
“
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
”
の
が
一
番
の
特
徴
で
す
。

年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん
が

健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
健
康

診
断
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自

治
体
健
診
は
帯
広
市
、
音
更
町
、
幕
別
町
、
芽

室
町
、
本
別
町
に
お
住
ま
い
の
国
保
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
も
特
定
健
診
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」
は
各
友
の
会
で
も

定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
毎
年
、
大
腸

が
ん
検
診
グ
ッ
ズ
の
宅
配
を
し
て
く
だ
さ
る
地

域
友
の
会
に
支
え
ら
れ
た
地
域
主
体
の
取
り
組

み
の
成
果
で
す
。

特
定
健
診
対
象
者

○�

帯
広
市
・
音
更
町
・
幕
別
町
・
芽
室
町
・
本

別
町
に
お
住
ま
い
の
40
才
以
上
の
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者　

○�

各
社
会
保
険
の
40
才
以
上
の
扶
養
家
族
の
方

で
受
診
券
を
お
持
ち
の
方

○�

各
保
険
組
合
が
発
行
す
る
受
診
券
を
お
持
ち

の
方

大
腸
が
ん
検
診
対
象
者

対
象

・
40
才
以
上
の
友
の
会
会
員

検
査
方
法

・�

便
潜
血
２
回
法
（
２
日
間
に
わ
た
り
便
を
採

取
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

・�

採
れ
た
ら
返
信
用
の
封
筒
で
郵
送
し
て
い
た

だ
く
か
、
十
勝
勤
医
協
の
病
院
、
診
療
所
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

料
金

・�

40
歳
以
上
の
友
の
会
員
は
無
料

検
診
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て

・�

友
の
会
世
話
人
さ
ん
が
手
配
り
し
て
い
る
地

域
も
あ
り
ま
す
。

・�

帯
広
病
院
よ
り
、
昨
年
の
受
検
者
に
お
送
り

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・�

極
力
重
複
し
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
す
が
、

検
診
グ
ッ
ズ
が
複
数
届
い
た
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・�

検
診
グ
ッ
ズ
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
早
め
に

検
査
を
し
た
い
と
い
う
方
は
下
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※�

帯
広
市
・
音
更
町
に
お
住
ま
い
の
方
は
自
治

体
の
検
診
と
し
て
委
託
を
受
け
て
行
っ
て
い

ま
す
。
十
勝
勤
医
協
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
ら
れ
た
方
は
、
他
医
療
機
関
や
集
団
検
診

で
大
腸
が
ん
検
診
を
受
検
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
、
み
ん
な
で

��

十
勝
に

十
勝
に““
憲
法
九
条
の
碑

憲
法
九
条
の
碑
””をを
��

　

50
年
以
上
前
に
原
子
力
利
用
反
対
の
立

場
に
い
な
が
ら
原
子
や
分
子
の
勉
強
を
し

て
い
た
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
原
子
力
の
持

つ
力
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
技
術
の
難
し
さ
を

知
っ
た
の
で
、
原
発
反
対
の
立
場
か
ら
動

い
て
い
な
い
。

　

米
国
の
僕
の
出
た
大
学
で
は
、
友
人
に

よ
る
と
、
遺
伝
子
組
み
換
え
を
し
た
作
物

を
作
り
、
80
億
人
を
超
え
た
人
類
の
食
料

を
一
律
に
作
ろ
う
と
し
た
が
、
10
年
前
に

失
敗
を
認
め
撤
退
を
し
た
。
世
界
の
食
料

政
策
の
方
向
が
大
き
く
変
わ
り
、
環
境
に

適
し
た
き
め
細
か
な
方
法
へ
と
多
様
化
し

て
き
た
。
時
に
原
子
・
分
子
の
構
造
は
そ

の
ま
ま
で
、
こ
の
地
球
上
で
は
原
子
を
分

解
さ
せ
ず
に
生
活
で
き
る
事
を
認
識
し
た

い
。

　

原
子
力
に
頼
ら
な
く
て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
を
少
し
持
っ
て
い
れ
ば
十
分
に
生
き
て

い
け
る
社
会
に
な
っ
て
い
る
。
環
境
を
知
れ

ば
、
古
い
人
た
ち
の
工
夫
が
生
産
・
生
活
を

支
え
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
示
し
て
く
れ
る
。
江
戸

時
代
後
期
に
は
田
舎
で
も
支
援
の
仕
組
み
の

知
恵
を
持
ち
、
生
活
に
、
モ
ノ
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
た
。

　

明
治
維
新
で
は
、
近
代
化
し
な
が
ら
工
業

的
に
成
功
し
た
か
に
見
え
た
。
し
か
し
、
こ

の
島
国
特
有
の
環
境
要
素
が
生
活
の
中
か
ら

消
え
て
し
ま
っ
た
。
今
、
こ
の
国
が
持
つ
工

業
力
は
世
界
に
冠
た
る
も
の
だ
が
、
外
国
か

ら
の
輸
入
に
頼
る
も
の
が
多
く
、
見
直
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

輸
入
を
無
く
せ
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
が
、
こ
の
手
近
に
あ
る
生
産
可
能
な
土
地

を
も
っ
と
活
か
す
こ
と
を
考
え
た
い
。

　

生
ま
れ
た
時
の
赤
ん
坊
は
環
境
に
い
る
悪

玉
菌
に
対
し
無
防
備
だ
か
ら
免
疫
力
を
提
供

し
て
く
れ
る
母
親
か
ら
の
乳
が
必
要
だ
。
離

乳
し
た
後
、
本
来
は
乳
を
必
要
と
し
な
い
は

ず
が (

そ
の
説
を
言
っ
て
い
る
の
が
ビ
ー

ガ
ン
の
人
た
ち
だ
が) 

、
実
質
は
17
，
18

世
紀
、
鉄
産
業
が
英
国
で
起
こ
っ
た
時
に
免

疫
力
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
、
大

き
な
問
題
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
問
題
が
出
な

か
っ
た
人
は
乳
製
品
を
取
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
乳
製
品
は
鉄
の
も
た
ら
す
免
疫
力
低
下

を
防
ぐ
と
い
う
事
が
言
わ
れ
、
乳
糖
を
消
化

で
き
な
く
な
る
離
乳
後
は
乳
糖
の
無
い
チ
ー

ズ
を
取
る
こ
と
が
必
要
だ
と
さ
れ
、
免
疫
力

を
チ
ー
ズ
か
ら
取
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

力
を
も
っ
て
相
手
を
黙
ら
せ
る
よ
り
も
、

相
手
の
立
場
を
理
解
し
つ
つ
自
分
の
立
ち
位

置
を
理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
に
努
力
す
る
こ

と
を
優
先
す
る
日
本
の
風
習
を
地
球
全
体

に
広
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
争
い
は
無
く
な

ら
な
い
だ
ろ
う
。
そ
れ
に
は
過
度
の
富
を

追
い
求
め
る
こ
と
を
慎
み
、
皆
が
豊
か
に

生
き
て
い
く
こ
と
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
理
想
論
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
社
会
主
義
で
は
な
く
個
人
個
人

の
人
間
的
な
成
長
の
も
と
、
個
人
の
努
力

を
認
め
つ
つ
そ
の
よ
う
な
理
想
社
会
を
ど

う
や
っ
た
ら
育
て
ら
れ
る
か
、
大
き
な
課

題
が
そ
こ
に
は
あ
る
よ
う
に
思
う
。

　

乳
に
つ
い
て
い
う
な
ら
ば
母
親
の
乳
房

か
ら
直
に
飲
む
こ
と
が
理
想
だ
ろ
う
。
い

か
に
そ
の
状
態
に
近
づ
け
る
か
が
こ
の
牧

場
の
仕
組
み
だ
が
、
そ
こ
に
あ
ま
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
必
要
と
は
し
な
い
。
自
然
の
力

を
う
ま
く
使
う
こ
と
で「
味
」を
保
つ
こ
と

が
で
き
る
。
命
を
保
つ
方
向
で
あ
る
程
度
、

道
具
や
機
械
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

が
、
そ
の
弊
害
を
補
え
る
範
囲
で
機
械
設

備
を
持
つ
に
し
て
も
出
来
る
だ
け
少
な
く

し
た
い
。
そ
れ
で
も
、「
お
い
し
い
」も
の

を
作
り
な
が
ら
社
会
生
活
は
で
き
る
。
古

く
か
ら
の
知
恵
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
の

社
会
を
生
き
て
い
け
る
と
思
え
る
こ
と
に

感
謝
し
た
い
、
と
同
時
に
こ
の
理
論
を
出

来
る
だ
け
多
く
の
人
に
知
ら
せ
、
社
会
的

に
希
望
の
持
て
る
日
本
社
会
に
し
た
い
。

　

研
究
室
の
中
で
研
究
す
る
こ
と
は
否
定

し
な
い
が
、
こ
の
地
球
上
で
平
和
に
皆
が

生
き
て
い
く
に
は
原
子
力
は
必
要
と
し
な

い
。
日
本
に
原
子
力
は
不
要
で
あ
り
、
憲

法
９
条
の
も
と
で
、
絶
対
に
戦
争
を
し
て

は
な
ら
な
い
国
で
あ
る
こ
と
を
国
民
一
人

一
人
が
自
覚
し
て
い
き
た
い
。

　

共
働
学
舎
新
得
農
場
代
表

�

宮　

嶋　
　
　

望

〜
シ
リ
ー
ズ
⑪
〜

全国79番目、東京都町田市の碑（撮影：伊藤千尋提供）全国79番目、東京都町田市の碑（撮影：伊藤千尋提供）

今
だ
か
ら
こ
そ
言
い
た
い
、
原
子
力
利
用
反
対
！

日
本
に
原
子
力
は
不
要
で
あ
り
、

憲
法
９
条
の
も
と
で
、絶
対
に
戦
争
を
し
て
は
な
ら
な
い
！

今年も新入職員を
迎えました

（　）内は初年度の配置先

新入職員新入職員
紹介紹介

早坂　象太
看護師（帯広病院）

　土木現場で８年、無言で
コンクリートや暗渠パイプ
と向き合った後「人と関わ
りたい」と医療へ転身しま
した。看護師・保健師とな

り大学院で恒例の透析患者様のセルフケア要
因を研究し、家族的支援の力を実感しました。
家族にはなれずとも、一番近い存在として日
常生活の行動変容ステージを把握し、ステー
ジに合わせた働きかけにも携わっていきたい
です。末永くよろしくお願い致します。

宮脇　麻未
理学療法士（ケアセンター白樺）

　理学療法士の宮脇麻未と
申します。以前は病院に勤
務しておりました。この度、
介護保険分野のリハビリに
携われること大変嬉しく思

っております。利用者様が自分らしく安心し
て生活できるよう、多職種の方々と協力し、
支援をしていきたいと思います。これからよ
ろしくお願いいたします。

秋元　和美
看護師（ケアセンター白樺）

　10年前に帯広病院病棟で
勤務していました。体調等
の理由で５年前からはパー
ト勤務となり、この度ケア
センター白樺デイケアらい

ふで仕事復帰することができました。デイケア
の利用者さんとスタッフの方はいつも元気で笑
顔でやさしくて仲がいいです。こんないい環境
で勤務できることを幸せに思っています。大好
きなデイケアの力になれるようこれから頑張っ
ていきますので、皆様よろしくお願いいたします。

成田　凜
看護師（帯広病院）

　この度、看護師として入
社いたしました成田凜と申
します。帯広大谷短期大学
を卒業いたしました。私は
患者様やご家族の思いや願

いに寄り添い、その人らしさを大切にしなが
ら、地域の方々を支えられる看護師を目指し
ております。日々学ぶ姿勢を忘れず、信頼さ
れる存在となれるよう努めてまいります。よ
ろしくお願いいたします。

福士　美結
事務員（帯広病院）

　医療事務として入社いた
しました福士美結と申しま
す。患者さんが安心して通
院し、ご自宅へ帰れるよう、
報告、連絡、相談を大切に

し、チームの一員として貢献していきたいと
考えております。まだ未熟ではありますが、
日々努力してまいります。
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●フリースタイルリブレ２の読み取りには2つの方法があります
スマートフォン（専用アプリ） 専用リーダー
NFC 対応の iPhone / Android スマホが使いにくい方に
無料アプリ「FreeStyle LibreLink」をインストール 手のひらサイズの専用端末

 Blue tooth で自動読みとり  センサーにかざして読み取り（同じ操作）
 血糖グラフ・傾向矢印が画面に表示  大きな文字で見やすい画面
 データはクラウドに自動保存  インターネット接続不要で使える
 家族や医療者とデータ共有も可能

●保険自己負担額の目安（3割負担の場合・月額）
血糖自己測定器加算の加算点数に基づく、月あたりの自己負担の目安です。

測定方法 月額自己負担（3割負担）
左記は加算分のみの計算で、

診察料・薬剤費・その他加

算は含まれません。

指先穿刺　月30回以上 1,395円
指先穿刺　月60回以上 2,490円

フリースタイルリブレ２ 3,750円

【注意】低血糖症状があるときや、血糖の急激な変化が疑われる場合は、指先穿刺による
確認が必要なことがあります。主治医・薬剤師にご相談ください。

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。

※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと ５/７、21㈭ 10時30分～ 中央福祉センター 麻生　恵子
22-1613

西 帯 ふまねっと ５/12、19、26㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子
080-4046-2729

開 西 ふまねっと ５/16、５/23㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子
090-5988-6400

上士幌

ふまねっと ５/13㈬ 10時30分～ ふれあいプラザ

山本和子
01564-2-3089

ふまねっと ５/９㈯ 10時30分～ ７区北地区集会場

ふまねっと ５/11㈪ 10時30分～ 11区西地区集会場

ふまねっと ５/21㈭ 10時30分～ 南地区集会場

健康広場 ５/26㈫ 10時30分～ ふれあいプラザ

５月の健康相談会のご案内

５月の友の会行事案内

友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先

新 緑 みんなが悩んでる尿漏
れ・頻尿対策は？ 5/20㈬14時30分～ 白樺医院 瘧師　光枝

090-7650-5517

〜
シ
リ
ー
ズ
⑯
〜

〜
シ
リ
ー
ズ
⑯
〜

帯

広

病

院
の

役

割

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
２
と
は
？

　

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
２
は
「
間
歇

ス
キ
ャ
ン
式
持
続
グ
ル
コ
ー
ス
測
定

（isCGM

）」
と
い
う
方
式
を
使
っ
た
機
器

で
す
。
直
径
約
35
㎜
・
厚
さ
約
5
㎜
の
小

さ
な
セ
ン
サ
ー
を
上
腕
の
裏
側
に
貼
り
付

け
、
最
長
14
日
間
に
わ
た
っ
て
血
糖
の
変

化
を
記
録
し
続
け
ま
す
。

　

24
時
間
の
グ
ル
コ
ー
ス
値
の
推
移
が
患

者
さ
ん
ご
自
身
で
確
認
で
き
る
た
め
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
調
整
や
食
生
活
の
改
善
に
お

役
立
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
低
血
糖

の
早
期
発
見
に
も
役
立
ち
ま
す
。

●フリースタイルリブレ２使い方の流れ
１．�医師と相談してフリースタイルリブレ２の使用を決める

２．�センサーを上腕裏側に装着（アプリケーターで簡単に貼れます）

３．�スマホまたは専用リーダーをかざして血糖を確認（スマホの場合はリブレリンクで帯広病院と連携）

４．�14日後にセンサーを外して新しいものと交換

　現在インスリンの自己注射を使用している方で、フリースタイルリブレ２の使用をご希望される方は、受診の際にお申し出ください。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

音更北 ふまねっと ５/９㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子
42-3387

芽 室 笑いヨガ ５/12、５/26㈫ 13時30分～ 芽室中央公民館 日笠　好香
62-5983

札内東
パークゴルフ ５/７㈭ 14時～ エルムコース 鈴木志摩子

56-6757

ふまねっと ５/14㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子
56-6757

札内西 ふまねっと ５/14㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子
56-6757

新 緑 ふまねっと ５/28㈭ 13時～ 緑ヶ丘福祉センター 瘧師　光枝
090-7650-5517

緑 西 朝ウオーク 毎週㈬、㈮ ６時～ 西19条４丁目
マックスバリュー向側集合

村上久美子
33-6852

●従来の血糖測定との違い
従来の指先穿刺 フリースタイルリブレ２

・ 測定のたびに指先を針で刺す ・ センサーをかざすだけで読み取れる
・ 1回ずつの「点」のデータ ・ 過去8時間の血糖グラフも確認可能
・ 測定前の手洗いや準備が必要 ・ 装着後は防水仕様でそのまま生活
・ 採血用器具・試験紙の管理が必要 ・ 試験紙不要、センサーは2週間持続
・ 夜間・運動中は測定が難しい ・ 夜間・運動中も自動で記録し続ける

針
を
使
わ
ず
に
血
糖
値
を
管
理
す
る

針
を
使
わ
ず
に
血
糖
値
を
管
理
す
る

間
歇
ス
キ
ャ
ン
式
持
続
グ
ル
コ
ー
ス
測
定
器
の
ご
紹
介

間
歇
ス
キ
ャ
ン
式
持
続
グ
ル
コ
ー
ス
測
定
器
の
ご
紹
介

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
血
糖
管
理
に
、「
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
２
」
と
い
う

間か
ん
け
つ歇

ス
キ
ャ
ン
式
持
続
グ
ル
コ
ー
ス
測
定
器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
従
来
の
指
先
穿せ

ん

刺し

と
ど
う
違
う
の
か
、

ど
う
や
っ
て
使
う
の
か
、
わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
し
ま
す

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院 

薬
局
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－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
九
〇

－

三
一
一
五

－

一
九
四
九

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
若
月　

玲
子

�

〇
九
〇

－

三
三
九
六

－

八
〇
四
七

【
光　

南
】
村
上　

隆
久

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
吉
沢　

澄
子

�

二
四

－

二
三
九
九

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

川

門 □ 眉

箸

①

六

供 □ 仙

壇

③

万

新 □ 地

茶

②

口

深 □ 頬

唇

④

音
更
西
友
の
会

�

～
楽
し
く
元
気
が
出
た

�

う
た
ご
え
交
流
会
～

　

３
月
25
日
、
音
更
西
友
の

会
主
催
で
〝
北
鈴
蘭
老
人
憩

の
家
〟
で
、
う
た
ご
え
交
流

会
を
開
き
ま
し
た
。
友
の
会

員
を
中
心
に
、
20
歳
～
80
歳

代
の
老
若
男
女
29
人
が
参
加

し
て
、
楽
し
く
歌
い
あ
っ
と

い
う
間
の
時
間
で
し
た
。

　

当
日
は
、
合
唱
団
エ
ル
デ

の
方
を
中
心
に
15
曲
ほ
ど
懐

か
し
い
愛
唱
歌
や
昭
和
の
フ

ォ
ー
ク
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。

「
は
じ
め
は
声
が
出
な
か
っ

た
け
ど
、
歌
っ
て
い
た
ら
声

が
出
て
き
た
わ
」「
グ
ー
チ

ョ
キ
パ
ー
の
歌
は
、
脳
ト
レ

に
な
る
ネ
」「
な
つ
か
し
い

歌
を
大
声
で
歌
い
、
と
て
も

元
気
が
出
て
き
た
」
な
ど
の
声
。

　

最
後
は
、
手
を
つ
な
い
ぎ

輪
に
な
っ
て
「
ふ
る
さ
と
」

を
、
参
加
者
全
員
で
歌
い
ま

し
た
。

�

【
音
更
西
友
の
会
　
真
田
若
子
】

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

六
五
六
五--

五
六
七
〇

五
六
七
〇

読
者
の
声

　

十
勝
勤
医
協
が
始
ま
っ
た

初
代
院
長
小
倉
さ
ん
が
亡
く

な
ら
れ
た
と
知
人
か
ら
メ
ー

ル
を
頂
い
た
時
、
一
瞬
声
を

失
い
ま
し
た
。
鹿
追
町
で
当

時
不
当
解
雇
の
闘
い
を
頑
張

っ
て
い
た
武
田
氏
を
支
援
す

る
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
行
っ
て
い
て
、
そ
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
に
小
倉
先

生
が
ス
テ
ー
ジ
で
紹
介
さ
れ

た
の
で
す
。
私
は
そ
の
時
、

「
嬉
し
い
。
帯
広
に
も
遂
に

勤
医
協
が
で
き
る
ん
だ
。
病

気
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
か

か
れ
る
病
院
が
で
き
る
ん
だ
。

も
う
何
も
心
配
な
い
わ
」
と

思
っ
た
こ
と
が
懐
か
し
く
思

い
出
さ
れ
ま
し
た
。
小
倉
先

生
、
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し

た
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

帯
広
市　

若
月
玲
子
さ
ん

　

い
つ
も
頭
の
体
操
を
夫
婦

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

帯
広
市　

大
原
星
榮
さ
ん

　

雪
解
け
も
進
み
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
、

朝
食
を
済
ま
せ
て
か
ら
準
備

体
操
を
行
い
、
自
宅
の
周
り

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま

す
。
軽
く
体
を
動
か
す
と
体

が
温
ま
り
、
心
地
よ
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム　

大
阪
あ
ず
き
ん
さ
ん

　　

友
の
会
の
ニ
ュ
ー
ス
の
中

に
、
知
っ
た
名
前
が
あ
る
と

嬉
し
い
も
の
で
す
。
ど
ち
ら

か
で
お
元
気
な
様
子
に
、
安

否
確
認
の
役
割
を
十
分
果
た

し
て
く
れ
て
い
ま
す
（
笑
）

�

帯
広
市　

佐
藤
晴
子
さ
ん

　

読
者
の
声
は
何
時
同
感
！

読
ん
で
い
ま
す
。
今
回
も
「
医

療
・
介
護
の
現
場
か
ら
」
を
読

み
胸
が
熱
く
な
り
庶
民
の
声

を
届
け
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

�
幕
別
町　

千
葉
咲
子
さ
ん

　

高
市
首
相
が
本
当
に
中
国

と
戦
争
す
る
事
を
考
え
る
前

に
、
日
本
の
原
発
を
相
手
の

攻
撃
か
ら
ど
う
守
る
か
国
民

に
説
明
し
な
い
と
ダ
メ
だ
！

そ
し
て
憲
法
九
条
を
正
し
く

理
解
し
て
専
守
防
衛
を
守
ら

ん
と
ダ
メ
だ
！
無
責
任
な
自

論
は
止
め
る
べ
き
で
す
。

�

帯
広
市　

和
田
哲
男
さ
ん

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
頭
の
体
操
の

所
は
自
分
な
り
に
考
え
て
・
・

考
え
て
で
す
！

　
　

帯
広
市　

阿
部
美
津
子
さ
ん

　

今
回
、「
自
助
」
の
陰
で

孤
立
を
深
め
る
高
齢
者
の
記

事
が
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。

高
齢
者
二
人
暮
ら
し
の
我
が
家
、

介
護
難
民
へ
の
道
は
現
実
味

を
帯
び
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
相
談
先
が
な
く
な
ら

な
い
こ
と
を
祈
る
の
み
で
す
。

　
　

芽
室
町　

西
沼
幾
代
さ
ん

　

先
日
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い

た
ら
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
す

き
間
が
あ
り
、
必
ず
し
も
利

用
者
本
位
で
は
な
い
上
に
、

対
象
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
利
用

者
の
全
額
負
担
な
ら
Ｏ
Ｋ
と

い
う
の
が
け
っ
こ
う
あ
り
ま

し
た
。
十
分
研
究
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
制
度
の

柔
軟
性
も
求
め
ら
れ
る
な
あ

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　

音
更
町　

小
川
修
平
さ
ん

頭
の
体
操

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
０
２
６
年
５
月
20
日

（
当
日
消
印
有
効
）。
発
表
は

第
５
０
６
号（
７
月
号
）
紙
上

で
す
。

【
第
５
０
２
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
春
和
景
明
」で
し
た
。

な
お
、
一
部
出
題
の
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
３
語
目

と
４
語
目
が
逆
で
も
正
解
と

し
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
69
通
、
正
解
者

68
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

青
山　

謙
一
、
山
本　

准
子

吉
田　

幸
恵
、
合
田
か
お
る

宮
崎
貴
美
子
（
帯

広

市
）

萩
原　

惠
子
（
幕

別

町
）

山
口　

明
彦
（
音

更

町
）

会
川　

貞
子
（
本

別

町
）

板
垣　

喜
蔵
（
芽

室

町
）

匿
名
希
望　

（
鹿

追

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
５
１

帯
広
市
白
樺
16
条
西
２
丁
目
７

十
勝
勤
医
協
友
の
会

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④
の
順

番
に
並
べ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
球
春
到
来
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
自
然
の
ま
ま
の
美
し
さ


