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住
み
慣
れ
た
ま
ち
、住
み
慣
れ
た
自
宅
で
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
ま
ち
、住
み
慣
れ
た
自
宅
で
い
つ
ま
で
も

―
音
更
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
―

―
音
更
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
―

　

２
０
２
６
年
５
月
ま
で
十
勝
勤
医
協
で
運

営
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介
護
）は

２
事
業
所
あ
り
ま
し
た
が
、
２
０
２
６
年
６

月
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
が
、
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
の
デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ
と
統
合
し
た

た
め
、
現
在
は
音
更
町
に
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
す
ず
ら
ん
が
十
勝
勤
医
協
で
運
営
し
て
い

る
唯
一
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
要
介
護
の
高
齢
者

が
日
帰
り
で
施
設
に
通
い
、
食
事
・
入
浴
・

機
能
訓
練
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
受

け
ら
れ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
送
迎

付
き
で
、
自
宅
で
の
生
活
を
続
け
な
が
ら
利

用
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
で
は
、
す

ず
ら
ん
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
と
し
て
、

そ
の
時
々
の
季
節
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
手
作
業
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
お
一

人
お
一
人
の
利
用
者
様
に
し
っ
か
り
と

寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の
主
な
１

日
の
流
れ
は
別
表
の
と
お
り
で
す
。

①
食
事

　

デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
中
に
あ
る

厨
房
で
、
家
庭

料
理
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
と

て
も
美
味
し
い

と
の
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま

す
。

②
手
作
業

　

手
作
業
や
趣
味
活
動
を
通
じ
て
、
脳

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
」

�

な
ら
で
は
の
取
り
組
み
紹
介

　

職
員
が
自
信
を
も
っ
て
紹
介
す
る
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
」
の
特
徴
的
な

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

①�

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
製
作
に

挑
戦

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
で
は
、
そ

の
時
々
の
季
節
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
、

ク
ラ
フ
ト
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
、１
月
は
干

支
に
ち
な
ん
だ
折
り
紙
、
２
月
は
節
分

な
ど
。
素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え
に
、毎

回
職
員
も
感
動
し
て
い
ま
す
。

②�

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い

を
一
人
一
人
の
利
用
者
様
に
し
っ
か

り
寄
り
沿
っ
て
支
援
し
ま
す

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら

ん
で
は
、
認
知
症
、
介
護

量
の
多
い
方
、
独
居
そ
の

他
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
お

困
り
の
方
も
積
極
的
に
支

援
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
関
係
者
と

連
携
し
、
次
の
よ
う
な
対

応
も
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
送
迎
前
の
身
支
度
支
援

＊
朝
の
服
薬
確
認
・
促
し

＊�

送
迎
後
の
環
境
整
備
（
戸

締
り
・
冷
暖
房
）

＊�

急
な
欠
席
時
の
安
否
確
認
や
訪
問

■
介
護
の
こ
と
で
困
っ
た
ら
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺
へ
な

ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

す
ず
ら
ん
の
利
用
を
は
じ
め
と
す
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
相
談
、
申
請
手
続

き
、
そ
の
他
介
護
の
こ
と
で
困
っ
た
時

は
、
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
な
ん
で
も
お
気
軽
に
「
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺
」
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■すずらん・１日の流れ
＊09時00分　送迎者到着・健康チェック
＊10時00分　入浴・手作業
＊12時00分　昼食・口腔体操
＊14時00分　集団体操
＊15時00分　おやつ・嚥下体操
＊15時40分　送迎者出発（お帰り）

■事業所のご案内
　①デイサービスすずらん
　　◦住　　所：〒080－0121　音更町柳町北区１
　　◦電　　話：0155－30－5161
　　◦提供地域：音更町
　　◦提 供 日：月～土曜日　　◦提供時間：９時30分～15時40分
　②居宅介護支援事業所白樺（ケアマネジャーがいる事務所）
　　◦住　　所：〒080－0051　帯広市白樺16条西１丁目３番地１
　　◦電　　話：0155－41－1167

利用者様のご紹介お願いいたします
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◇
被
爆
者
の
証
言
、
深
い
傷
と

　
向
き
合
う
時
間
に

　

職
場
の
勧
め
で
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の

体
験
を
通
じ
て
若
い
世
代
が
平
和
や
核

兵
器
廃
絶
に
つ
い
て
学
び
、
行
動
し
て

い
く
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

分
科
会
で
は
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
声
を
聞

こ
う
」
に
参
加
し
、
午
前
は
被
爆
者
の

講
話
、
午
後
は
平
和
記
念
公
園
や
本
川

小
学
校
平
和
資
料
館
を
巡
り
ま
し
た
。

講
話
で
は
、
原
爆
の
科
学
的
性
質
や
心

身
へ
の
影
響
に
つ
い
て
学
び
、
特
に
被

爆
体
験
が
深
い
ト
ラ
ウ
マ
と
な
り
、
原

爆
手
帳
の
取
得
に
踏
み
切
れ
な
い
人
が

多
か
っ
た
と
い
う
事
実
が
強
く
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
手
帳
に
は
被
ば
く
状
況

を
詳
細
に
記
す
必
要
が
あ
り
、
思
い
出

す
こ
と
自
体
が
苦
痛
で
あ
っ
た
人
々
の

存
在
を
知
り
、
被
爆
の
傷
の
深
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
疎
開
中
に
両
親

を
失
い
、
戦
後
は
親
戚
の
家
を
転
々
と

し
「
よ
そ
者
」
と
し
て
扱
わ
れ
続
け
た

幼
少
期
の
苦
難
も
語
ら
れ
ま
し
た
。
涙

ぐ
み
な
が
ら
記
憶
を
た
ど
る
姿
か
ら
、

そ
の
体
験
が
今
も
鮮
明
に
残
る
深
い
傷

で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
平
和
記
念
公
園
の
慰
霊
碑
や
、

爆
心
地
近
く
の
本
川
小
学
校
平
和
資
料

館
を
訪
れ
ま
し
た
。
ど
の
碑
も
原
爆
の

実
相
を
風
化
さ
せ
ま
い
と
す
る
人
々
の

思
い
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
、
本
川
小
学

校
は
倒
壊
を
免
れ
た
校
舎
の
一
部
が
資

料
館
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

人
道
性
に
つ
い
て
で
す
。
自
身
が
負
っ

た
傷
だ
け
で
は
な
く
、
原
爆
に
よ
っ
て

大
切
な
人
を
失
い
、
自
分
だ
け
が
生
き

残
っ
た
こ
と
に
苦
し
み
を
抱
き
続
け
て

い
る
方
が
い
る
こ
と
。
さ
ら
に
、
被
爆

者
で
あ
る
こ
と
へ
の
偏
見
や
差
別
に
苦

し
ん
だ
経
験
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
事
実
に
、
核
兵
器
は
一
瞬

に
し
て
多
く
の
命
を
奪
う
だ
け
で
な
く
、

生
き
残
っ
た
人
々
に
も
長
く
苦
し
み
を

与
え
続
け
る
も
の
な
の
だ
と
改
め
て
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
語
り

部
の
方
は
当
時
の
出
来
事
が
ト
ラ
ウ
マ

と
な
り
、
思
い
出
し
た
く
も
な
い
と
い

う
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
、
戦
争
を
知

ら
な
い
世
代
の
た
め
語
り
部
と
し
て
活

動
を
続
け
、
自
分
た
ち
と
同
じ
苦
し
み

を
二
度
と
味
わ
わ
せ
な
い
た
め
に
、
長

年
に
渡
っ
て
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
続
け

て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

大
会
の
中
で
は
「
今
日
の
聞
き
手
は

明
日
の
語
り
部
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
、
私
が
被
爆
者
の
方
の

お
話
を
聞
き
、
学
ん
だ
経
験
を
自
分
だ

け
の
も
の
に
す
る
の
で
は
な
く
、
周
囲

の
人
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の

だ
と
学
び
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、戦
争

や
被
爆
の
実
相
に
つ
い
て
学
び
続
け
、被

爆
者
の
方
々
の
思
い
を
少
し
で
も
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

【
帯
広
病
院
理
学
療
法
士
　
梯
　
涼
輔
】

　

大
会
を
通
じ
て
、
被
爆
の
実
相
を
「
生

の
声
」
で
聞
き
、
現
存
す
る
被
ば
く
建

築
物
を
自
分
の
目
で
確
か
め
る
貴
重
な

経
験
を
得
ま
し
た
。
広
島
の
記
念
碑
は

核
廃
絶
と
平
和
へ
の
願
い
の
結
晶
で
あ

り
、
こ
の
思
い
を
風
化
さ
せ
て
は
な
ら

な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
学

ん
だ
こ
と
を
職
場
な
ど
で
伝
え
、
次
世

代
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た

い
で
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
介
護
福
祉
士

�

蛯
名
　
藍
香
】

◇
今
日
の
聞
き
手
は
明
日
の
語
り
部

　

こ
の
度
、
私
は
初
め
て
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
（
広
島
）
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
被
爆
地
を
訪

れ
、
様
々
な
人
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
で
、

戦
争
や
核
兵
器
の
問
題
に
つ
い
て
こ
れ

ま
で
以
上
に
身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
会
の
中
で

特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、
被
爆
者

の
方
か
ら
直
接
語
ら
れ
た
、
核
兵
器
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
恐
ろ
し
さ
と
非

　

介
護
活
動
委
員
会
主
催
に
よ
る
学

習
会
が
８
月
27
日（
木
）に
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
で
開
催
さ
れ
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
リ
ハ
ビ
リ
技
師
、
管

理
栄
養
士
、
事
務
の
各
職
種
か
ら
合

計
16
名
が
参
加
し
、
議
論
を
深
め
ま

し
た
。

　

今
回
の
学
習
テ
ー
マ
は
「
ケ
ア
の

倫
理
」
に
つ
い
て
。
前
半
は
長
久
啓

太
氏
（
岡
山
県
労
働
者
学
習
協
会
事

務
局
長
）
の
講
演
動
画
を
視
聴
し
、

「
ケ
ア
」（
世
話
・
保
護
・
介
護
・

看
護
な
ど
）
が
家
庭
内
で
無
償
労
働

と
さ
れ
て
き
た
歴
史
的
背
景
や
、
誰

も
が
「
ケ
ア
さ
れ
る
存
在
」
で
あ
る

な
ど
の
根
源
的
な
テ
ー
マ
を
中
心
に

学
習
し
ま
し
た
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
討
論
で
は
、
日
々

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
短
時
間
リ

ハ
ビ
リ
で
は
今
年
か
ら
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
月
末
の
週
に
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
い
つ

も
は
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら

で
き
る
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
前
庭
に
栗
の

木
が
あ
り
、
レ
ク
の
一
環
と
し
て
９

月
の
最
終
週
は
栗
拾
い
を
企
画
し
ま

し
た
。
雨
天
で
栗
拾
い
が
で
き
な
か

っ
た
利
用
者
さ
ん
も
い
た
の
が
残
念

で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
普
段
す
る
機

会
の
な
い
活
動
に
刺
激
を
受
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
イ
ガ
栗
か
ら
実
を
取

り
出
す
の
が
上
手
な
方
、
し
ゃ
が
み

こ
ん
で
熱
心
に
拾
わ
れ
て
い
た
方
、

立
派
な
実
を
見
つ
け
る
の
が
得
意
な

方
、
普
段
見
ら
れ
な
い
一
面
も
見
る

の
医
療
・
介

護
の
実
践
を

ふ
ま
え
た
意

見
交
換
が
行

わ
れ
、
熱
心

に
討
議
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
積
極
的
な
発
言
が

相
つ
ぎ
、「『
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は

い
け
な
い
』
な
ど
、
遠
慮
が
ち
な
利

用
者
さ
ん
の
心
理
を
理
解
す
る
こ
と
」

「
支
援
者
の
思
い
込
み
を
捨
て
、
本

当
の
願
い
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
」「
ご

家
族
の
抱
え
る
負
担
に
共
感
し
、
社

会
全
体
で
支
え
る
こ
と
」「
支
援
者

自
身
と
職
場
内
で
の
相
互
ケ
ア
の
大

切
さ
に
つ
い
て
」
な
ど
の
視
点
を
共

有
し
ま
し
た
。

�

【
居
宅
白
樺
所
長
　
宮
田
　
哲
郎
】

こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
ス
タ

ッ
フ
も
驚
き

を
感
じ
つ
つ

嬉
し
く
も
思

い
ま
し
た
。
利
用
後
は
「
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
」「
初
め
て
栗
拾
い
し
た
。

と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」

な
ど
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

て
良
か
っ
た
で
す
。

　

＝
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
＝
１
時
間
～
１
時
間
半
程
度
、

リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
に
特
化
し
た
介
護

（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
ご
相

談
く
だ
さ
い

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
理
学
療
法
士

�

澁
谷
　
悠
吉
】

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ

　
　
　
　
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

誰
も
が
支
え
合
う
社
会
へ

誰
も
が
支
え
合
う
社
会
へ

��

～
学
習
会
「
ケ
ア
の
倫
理
」
を
学
ぶ
～

～
学
習
会
「
ケ
ア
の
倫
理
」
を
学
ぶ
～

は
じ
め
て
の
栗
拾
い
企
画

は
じ
め
て
の
栗
拾
い
企
画
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～
「
立
つ
・
歩
く
・
動
く
」
を

�

サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
家
～

□
歩
く
・
立
ち
上
が
る
練
習　

□
筋
力

や
体
力
を
つ
け
る
運
動　

□
関
節
を
動

か
す
練
習　

□
痛
み
や
身
体
の
動
き
の

改
善　

□
転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス　

な
ど
を
行
い
ま
す
。

作
業
療
法
士

（
Ｏ
Ｔ
：Occupational Therapist

）

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
や
日
常
生
活

に
支
援
が
必
要
な
人
に
対
し
、
食
事
や

入
浴
な
ど
の
応
用
的
な
「
作
業
」
を
通

じ
て
心
と
体
を
支
援
す
る
医
学
的
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
で
す
。「
作

業
」
と
は
食
事
、
入
浴
な
ど
日
常
生
活

に
関
わ
る
全
て
の
諸
活
動
（
散
歩
、
趣

味
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
も
含
む
）

～
「
毎
日
の
生
活
」
を

�

サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
家
～

□
着
替
え
・
食
事
・
ト
イ
レ
な
ど
の
練

習　

□
手
や
指
を
使
う
練
習　

□
趣
味

や
仕
事
な
ど
、
そ
の
人
ら
し
い
活
動
の

支
援　

□
生
活
し
や
す
い
環
境
づ
く
り 

□
ご
本
人
に
合
っ
た
福
祉
用
具
の
提
案

な
ど
を
行
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
と
Ｏ
Ｔ
が
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト

　

「
で
き
る
こ
と
」
を
増
や
し
、

　

「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」
に
つ
な
げ
ま
す
。

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。
※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

　

リ
ハ
ビ
リ
技
士
長
・
作
業
療
法
士
の

塚
越
健
一
郎
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
今
回
か
ら
約
１
年
に
渡

り
、
リ
ハ
ビ
リ
部
門
か
ら
毎
月
記
事
を

お
届
け
し
ま
す
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
部
門
の
紹
介
と
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
と
理
学
療
法
士
と

作
業
療
法
士
の
役
割
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
理
学
療
法

士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
の
３

職
種
が
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
言
わ
れ
ま

す
。
十
勝
勤
医
協
に
は
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
の
２
職
種
が
所
属
し
て
い

ま
す
。

＊�

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

：

理
学
療
法

士
２
名
、
作
業
療
法
士
２
名　

計
４

名
＊�

老
健
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

：

理
学
療

法
士
７
名
、
作
業
療
法
士
２
名　

計

９
名

　

現
在
、
十
勝
勤
医
協
全
体
で
計
13
名

の
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
「
全
人

間
的
復
権
」
を
理
念
と
し
て
お
り
、
歩

け
な
い
人
が
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
か
、

話
す
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
話
せ
る
よ

う
に
な
る
な
ど
の
身
体
機
能
の
回
復
と

い
う
狭
い
意
味
で
は
な
く
、
潜
在
能
力

を
最
大
限
発
揮
し
、
日
常
生
活
の
活
動

を
高
め
、
家
庭
や
社
会
へ
の
参
加
を
促

11月の健康相談会のご案内
友の会 テ　ー　マ 日　時 場　所 担当・連絡先
芽 室 健康体操・特にフレイル体操 11/10㈫14：00～ 芽室中央公民館 岡田　節子　090-4877-4196
緑ヶ丘 家族と一緒に作る料理・栄養や作業の手順（調理実習あり） 11/11㈬13：30～ 緑西コミセン 堀田　省悟　090-1309-7514
音更西 膝・腰関節の痛みしびれ相談（研修医によるお話） 11/11㈬14：00～ 北蘭老人いこいの家 真田　若子　090-9512-5314
池 田 食事と健康（研修医によるお話） 11/18㈬10：00～ 利別町内会館 岩本　正雄　070-8530-5405
札内東 感染症予防・ワクチンについて 11/19㈭14：30～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757

す
こ
と
で
す
。

　

「
全
人
間
的
復
権
」
と
は
経
済
的
・

社
会
的
・
職
業
的
に
そ
の
人
の
「
人
間

ら
し
さ
」
を
ま
る
ご
と
取
り
戻
す
こ
と

で
す
。
日
本
国
憲
法
が
保
障
す
る
基
本

的
人
権
の
理
念
と
深
く
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。

理
学
療
法
士
は

（
Ｐ
Ｔ
：Physical Therapist

）

　

ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
身
体
に
障
害
の

あ
る
人
や
障
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る

人
に
対
し
て
、
基
本
動
作
能
力
の
回
復

や
維
持
、
お
よ
び
障
害
の
悪
化
の
予
防

を
目
的
に
、
運
動
療
法
や
物
理
療
法
な

ど
を
用
い
て
、
自
立
し
た
日
常
生
活
が

送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
医
学
的
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
的
と
役
割
～
全
人
間
的
復
権
を
め
ざ
し
て
～ケアセンター白樺 リハビリスタッフケアセンター白樺 リハビリスタッフ

帯広病院 リハビリスタッフ帯広病院 リハビリスタッフ

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先
西 南 ふまねっと 11/５、19㈭ 10時30分～ 中央福祉センター 麻生　恵子　22-1613
西帯広 ふまねっと 11/10、17、24㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子　080-4046-2729
開 西 ふまねっと 11/７、21㈯ ９時30分～ 西10号会館 石澤　英子　090-5988-6400
開 西 卓球 11/２、９、16、23、30㈪ 13時～ コスモス福祉センター 岡本　　顕　090-6446-5521

上士幌

ふまねっと 11/11㈬ 10時30分～ ふれあいプラザ

山本　和子　01564-2-3089
ふまねっと 11/７㈯ 10時30分～ ７区北地区集会場
ふまねっと 11/９㈪ 10時30分～ 11区西地区集会場
ふまねっと 11/19㈭ 10時30分～ 南地区集会場

音更北 ふまねっと 11/14㈯ 10時～11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子　42-3387
芽 室 笑いヨガ 11/10、24㈫ 13時30分～ 芽室中央公民館 日笠　好香　62-5983
札内東 モルック＆ふまねっと 11/19㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757
札内西 モルック＆ふまねっと 11/19㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757
札内西 室内スポーツ交流（モルック） 11/25㈬ 10時30分～ 泉町近隣センター 岡﨑　節子　56-4432
新 緑 ふまねっと 11/26㈭ 13時～ 緑ヶ丘福祉センター 瘧師　光枝　090-7650-5517

栄 ふまねっと 11/18㈬ 13時30分～ 栄福祉センター 本川　栄子　34-6547
音更西 うたごえ交流 11/25㈬ 10時～ 北蘭老人いこいの家 真田　若子　090-9512-5314

11月の友の会行事案内
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価

標 □ 値

山

③

評

地 □ 値

特

②

人

動 □ 資

心

①

急

暴 □ 本

写

④

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
０
２
６
年
11
月
20
日（
当

日
消
印
有
効
）。発
表
は
第
５

１
２
号（
１
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
５
０
８
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
初
秋
涼
夕
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
72
通
、
正
解
者

59
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

堂
畑　

和
子
、
斉
藤　

雪
子

高
橋　

宗
久
、
佐
藤　

正
弘

加
納
日
出
夫
（
帯

広

市
）

許
斐　

慶
子
（
更

別

村
）

浜
田　

勝
代
（
清

水

町
）

小
川　

修
平
（
音

更

町
）

片
岡　

文
洋
（
大

樹

町
）

会
川　

貞
子
（
本

別

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
５
１

帯
広
市
白
樺
16
条
西
２
丁
目

７
番
地

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④
の
順

番
に
並
べ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
つ
く
ね
さ
ん（
芽
室
町
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
10
月
も
ま
た
上
が
り
ま
し
た
ね
。

新
緑
友
の
会

感
染
症
を
予
防
し
よ
う

～
大
人
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
～

　

新
緑
友
の
会
の
健
康
相
談

会
が
白
樺
医
院
待
合
室
で
13

名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

白
樺
医
院
の
浅
沼
先
生
か
ら
、

感
染
症
を
予
防
し
よ
う
～
大

人
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
～

と
題
し
て
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
で
、
感
染
し

た
時
に
発
症
し
に
く
く
な
り
、

ま
た
重
症
化
も
防
ぐ
事
、
個

人
を
守
る
だ
け
で
な
く
接
種

す
る
こ
と
で
、
感
染
症
の
流

行
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
事

な
ど
、
と
て
も
分
か
り
や
す

く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
員
さ
ん
か
ら
は
「
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
は
１
回
と
２
回

の
ど
ち
ら
を
打
て
ば
い
い
の

か
」「
そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン

は
受
け
た
方
が
良
い
の
か
」

な
ど
の
質
問
が
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

私
自
身
は
こ
れ
で
安
心
し

て
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
の
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
新
緑
友
の
会
　
吉
田
　
美
雪
】

池
田
友
の
会

～
大
好
評
！
モ
ル
ッ
ク
大
会
～

　

８
月
19
日
の
午
前
中
、
利

別
町
内
会
館
を
使
っ
て
モ
ル

ッ
ク
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
の
猛
暑
で
、
屋
外

で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
体
調
面

で
良
く
な
い
と
い
う
判
断
も

あ
り
、
池
田
友
の
会
で
初
め

て
の
モ
ル
ッ
ク
大
会
で
し
た
。

会
員
８
名
の
参
加
で
Ａ
と
Ｂ

の
チ
ー
ム
の
二
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
対
戦
。
モ
ル
ッ
ク
を

投
げ
て
も
ス
キ
ッ
ト
ル
に
当

た
ら
な
か
っ
た
り
、
あ
ら
ぬ

方
ま
で
ス
キ
ッ
ト
ル
が
散
ら

ば
っ
た
り
、
50
点
を
超
え
て

25
点
か
ら
再
ス
タ
ー
ト
し
た

り
、
波
乱
含
み
の
ゲ
ー
ム
と

な
り
ま
し
た
。
結
果
は
３
回

対
戦
し
、
３
対
０
で
Ａ
チ
ー

ム
の
圧
勝
で
し
た
。
対
戦
終

了
後
は
、
昼
食
で
懇
談
し
、

疲
れ
を
癒
し
な
が
ら
、
楽
し

く
交
流
し
ま
し
た
。
会
員
か

ら
は
「
面
白
か
っ
た
」「
ま

た
や
り
た
い
ね
」
と
大
好
評

で
し
た
。

【
池
田
友
の
会
　
岩
本
　
正
雄
】

読
者
の
声

　

同
好
会
お
仲
間
が
白
樺
医

院
を
受
診
さ
れ
た
と
い
う
こ

と
で
、
お
話
を
二
つ
頂
き
ま

し
た
。
ひ
と
つ
は
送
迎
の
こ

と
で
し
た
。
無
料
送
迎
の
表

示
を
見
て
嬉
し
か
っ
た
、
ト

シ
で
運
転
で
き
な
く
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
け
ど
送
迎
し
て
く
れ
る
ん

だ
ね
�
と
。
帯
広
は
バ
ス
路

線
が
不
便
で
す
。
老
後
の
不

安
に
寄
り
添
う
素
敵
な
取
り

組
み
で
す
。
も
う
一
つ
は
補

聴
器
助
成
の
署
名
で
す
。
あ

れ
は
と
て
も
大
事
、
み
ん
な

絶
対
賛
成
し
て
く
れ
る
か
ら

こ
こ
で
頼
ん
だ
ら
い
い
よ
と
。

そ
う
で
し
た
。
そ
の
つ
も
り

だ
っ
た
の
に
私
自
身
が
腰
痛

で
欠
席
、
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
早
速
次

回
お
願
い
す
る
ね
と
喜
ん
で

答
え
た
の
で
し
た
。
友
の
会

に
入
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
勤
医
協
の
取
組

を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
嬉
し
い
お
言
葉

で
し
た
。

帯
広
市　

本
川　

栄
子
さ
ん

　

高
齢
者
補
聴
器
助
成
の
状

況
を
知
り
ま
し
た
が
補
聴
器

の
値
段
差
は
驚
き
で
す
。
高

く
て
も
落
と
し
た
り
付
け
た

ま
ま
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
駄

目
に
し
た
り
、
夫
は
苦
労
し

て
お
り
ま
す
。
補
聴
器
を
付

け
て
い
て
も
周
り
の
状
況
を

は
っ
き
り
と
把
握
で
き
な
い

の
で
運
転
は
私
に
な
っ
て
い

ま
す
。
歳
だ
か
ら
と
半
分
あ

き
ら
め
て
、
補
聴
器
の
欠
点

を
知
り
私
の
声
は
大
き
く
ハ

ッ
キ
リ
～
。
最
近
は
念
願
で

あ
っ
た
オ
ホ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ン
、

オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン
９
０
０
キ

ロ
を
稚
内
１
泊
で
、
夫
は
地

図
を
見
て
ジ
ジ
ナ
ビ
を
頑
張

り
、
運
転
手
は
私
で
達
成
し

ま
し
た
。
無
事
に
帰
宅
出
来

て
安
着
祝
い
の
ト
リ
プ
ル
ゼ

ロ
の
ビ
ー
ル
で
乾
杯
�

芽
室
町　

三
好　

佳
子
さ
ん

　

各
地
で
お
こ
っ
て
い
る
地

震
や
水
害
、
本
当
に
大
変
だ

と
思
い
ま
す
。
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
こ
も
い
つ

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
心

の
準
備
、し
て
お
き
た
い
で
す
。

帯
広
市　

加
藤　

昌
江
さ
ん

　

熊
本
地
震
、
酷
暑
の
中
被

災
さ
れ
た
方
々
、
と
て
も
心

配
で
す
。
前
の
地
震
の
教
訓

は
生
か
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
被
災
自
治
体

任
せ
で
な
く
広
域
的
な
対
応

を
求
め
る
声
が
挙
が
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。

帯
広
市　

岩
間
日
出
夫
さ
ん

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

六
五
六
五--

五
六
七
〇

五
六
七
〇

　

９
月
29
日
、
十
勝
社
保
協

は
帯
広
市
に
対
し
補
聴
器
購

入
助
成
を
求
め
る
請
願
署
名

の
提
出
と
要
請
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
の
は
十
勝
勤

医
協
、
友
の
会
、
新
婦
人
、

年
金
者
組
合
、
帯
広
民
商
と

共
産
党
市
議
団
で
す
。
提
出

し
た
署
名
は
４
，
０
４
２
筆
、

十
勝
勤
医
協
と
し
て
も
職
員
、

友
の
会
と
あ
わ
せ
て
約
２
９

０
０
筆
の
署
名
で
協
力
し
て

い
ま
す
。

　

参
加
し
た
委
員
か
ら
は
聞

こ
え
の
問
題
か
ら
様
々
な
弊

害
が
生
ま
れ
て
い
る
実
態
が

訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
補
聴
器

の
購
入
助
成
に
つ
い
て
は
、

単
な
る
経
済
的
支
援
に
留
ま

ら
ず
、
難
聴
の
早
期
発
見
、

外
出
や
文
化
活
動
、
つ
な
が

り
の
確
保
な
ど
、
高
齢
者
の

社
会
参
加
を
支
え
る
重
要
な

意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

11
月
18
日
に
は
市
議
会
厚

生
委
員
会
で
趣
旨
説
明
を
行

う
予
定
で
す
。
十
勝
勤
医
協

で
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

補
聴
器
購
入
に
助
成
を
！

十
勝
社
保
協
が
４
０
４
２
筆
の
個
人

署
名
、
96
の
団
体
署
名
を
提
出
！


